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CRITERIOS DE AVALIAGAO TRANSVERSAIS POR DISCIPLINA E ANO DE ESCOLARIDADE | 2024/2025

DISCIPLINA — EDUCAGAO FiSICA 22 CICLO: 5. 2 ANO

DESCRITORES DE DESEMPENHO CONFORME AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

RECOLHA DE INFORMACAO

CRITERIOS p ~ -
TRANSVERsAls | DOMINIOS | PONDERAGAO N3o revela Revela com Revela Revela com | Revela ¢/muita TECNICAS E INSTRUMENTOS
dificuldade facilidade facilidade
Conheciment Area das SUBAREA JOGOS: o aluno ajusta a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacdo as
o/ Resolugdo Atividad possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
de es acdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.
Problemas/C Fisicas SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: coopera com os companheiros para o alcance do
omunicagdo/ objetivo dos jogos desportivos coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), ANALISE DE CONTEUDO
Desenvolvim desempenhando com oportunidade e corregdo as agles solicitadas pelas situagdes de jogo,
ento pessoal aplicando a ética do jogo e as suas regras. Trabalhos de pesquisa;
e SUBAREA GINASTICA: compde e realiza, da ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas investigacado;
interpessoal elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, projeto
aplicando os critérios de corregdo técnica e expressao e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.
SUBAREA ATLETISMO: realiza, do atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. TESTAGEM
SUBAREA PATINAGEM: patina com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acdes para orientar
60% o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de sequéncias ritmicas, Testes escritos;

percursos ou jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS: interpreta sequéncias de habilidades especificas
elementares das atividades ritmicas e expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados,
de acordo com os motivos das composigdes.

OUTRAS: realiza acOes de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranga (prdpria e do opositor), aplicando as
regras e os principios éticos. Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natagdo),
coordenando a respiracdo com as acGes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Nota: O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 5.2 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO, em trés matérias, onde devem observar-se as seguintes condi¢des: o atletismo
constitui-se como uma matéria; nos jogos desportivos coletivos, ginastica, patinagem e atividades
ritmicas e expressivas, cada uma das opgGes apresentada entre parénteses é considerada como

uma matéria.

questdes de aula;
testes digitais;
Plataforma FITescola;
exercicio-critério

OBSERVACAO

Grelhas de observagao direta
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,’:;)i?dgz 15% Desenvolve calpacidades .motor,a_s evidenciando aptiddo muscular e apt?déo aeré?ia, enquadradas
Fisica na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FITescola, para a sua idade e género.
Area dos O aluno é capaz de ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
Conheci 5% flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
mentos realizado.
Responsabilidade: cumpre as regras e instrugdes estabelecidas; respeita materiais e
equipamentos; é pontual; estd atento e concentrado; apresenta o material necessario para a
realizacdo das tarefas; cumpre os prazos definidos para a entrega das tarefas.
Area das Partici.p'agﬁo e EmpenhoN: participa, dfa.forma adequada e auténoma; empenha-se na realizagdo
atitudes das atividades e superagdo das suas dificuldades.
o 20% Cooperagdo e Solidariedade: coopera com os colegas (e restante comunidade escolar) de forma
Valores adequada; é solidario e auxilia os colegas.
Cidadania e integridade: interage de forma adequada respeitando os principios de cidadania,
aceitando as diferencas e respeitando a opinido dos outros; é integro.
Autonomia: demonstra autonomia no seu percurso de aprendizagem; demonstra espirito de
iniciativa e sentido critico.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO TRANSVERSAIS POR DISCIPLINA E ANO DE ESCOLARIDADE | 2024/2025

DISCIPLINA — EDUCAGAO FiSICA 22 CICLO: 6. 2 ANO

DESCRITORES DE DESEMPENHO CONFORME AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

RECOLHA DE INFORMAGAO

CRITERIOS . ~ -
TRANSVERsals | DOMINIOS | PONDERAGAO N3o revela Revela com Revela Revelacom | Revela c/muita TECNICAS E INSTRUMENTOS
dificuldade facilidade facilidade
Conheciment Area das SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: coopera com os companheiros para o alcance do
o/ Resolugdo Atividad objetivo dos jogos desportivos coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
de es desempenhando com oportunidade e correcdo as agdes solicitadas pelas situa¢des de jogo,
Problemas/C Fisicas aplicando a ética do jogo e as suas regras.
omunicagdo/ SUBAREA GINASTICA: compde e realiza, da ginéstica (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
Desenvolvim elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo,
ento pessoal aplicando os critérios de corregdo técnica e expressao e apreciando os esquemas de acordo com ANALISE DE CONTEUDO
e esses critérios.
interpessoal SUBAREA ATLETISMO: realiza, do atletismo, saltos, corridas e lancamentos, segundo padrdes Trabalhos de pesquisa;
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. investigacado;
SUBAREA PATINAGEM: patina com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢des para orientar projeto
o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de sequéncias ritmicas,
percursos ou jogos.
60% SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS: interpreta sequéncias de habilidades especificas
elementares das atividades ritmicas e expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), TESTAGEM
em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados,
de acordo com os motivos das composicdes. Testes escritos;
OUTRAS: realiza percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e questdes de aula;
respeitando as regras de organizagdo, participa¢do e de preservacao da qualidade do ambiente. testes digitais;
Realiza agGes de oposi¢cdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas Plataforma FITescola;
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranga (prépria e do opositor), aplicando as Exercicio-critério
regras e os principios éticos. Deslocar-se com seguranga no MEIO AQUATICO (Natagio),
coordenando a respiracdo com as acGes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
Nota: O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6.2 ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO, em quatro matérias, onde devem observar-se as seguintes condic&es: o atletismo, OBSERVACAO
patinagem e orientacdo constituem-se como uma matéria; nos jogos desportivos coletivos,
ginastica e atividades ritmicas e expressivas, cada uma das opg¢des apresentada entre parénteses Grelhas de observagao direta
é considerada como uma matéria.
Arefa cja Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
Aptiddo 15%

Fisica

na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FITescola, para a sua idade e género.
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X O aluno é capaz de identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade,
'?:;e:hiiis co flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
mentos realizado. Interpreta as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.
Responsabilidade: cumpre as regras e instrugdes estabelecidas; respeita materiais e
equipamentos; é pontual; estd atento e concentrado; apresenta o material necessario para a
realizagdo das tarefas; cumpre os prazos definidos para a entrega das tarefas.
Area das Partici.p-agﬁo e Empenho: participa, dfe-forma adequada e auténoma; empenha-se na realizagdo
atitudes das atividades e superagdo das suas dificuldades.
o 20% Cooperagdo e Solidariedade: coopera com os colegas (e restante comunidade escolar) de forma
Valores adequada; é solidario e auxilia os colegas.
Cidadania e integridade: interage de forma adequada respeitando os principios de cidadania,
aceitando as diferencas e respeitando a opinido dos outros; é integro.
Autonomia: demonstra autonomia no seu percurso de aprendizagem; demonstra espirito de
iniciativa e sentido critico.
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- A avaliacdo sumativa traduz-se na formulacéo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos e materializa-se numa escala numérica de 1 a 5.

NIVEIS/CLASSIFICACOES

Percentagem Classificagéo Nivel Perfil

Aluno que revela grandes dificuldades de aprendizagem.

N&o mostra qualquer empenho nas atividades da aula ou da escola, quer por
falta de assiduidade, quer por ndo cumprimento das regras.

Tem dificuldades na sua autoavaliagao.

0% a 19% Muito insuficiente 1

Aluno que revela dificuldades de aprendizagem e nao atinge as competéncias
exigidas.

Mostra algum empenho na execugdo das competéncias especificas e tarefas
das aulas.

20% a 49% Insuficiente 2

Aluno que adquiriu as competéncias exigidas.

o o -
50% a 69% Suficiente 3 Mostra empenho no trabalho, participa minimamente nas atividades das aulas.

Aluno que adquiriu e aplica as competéncias propostas.

0, 0, . P ,oe T
70% a 89% Bom 4 Demonstra capacidade criativa e algum espirito de iniciativa.

Aluno que demonstra aptidao na aplicagcéo das competéncias propostas.
90% a 100% Muito Bom 5 Demonstra capacidade criativa, participa ativamente nas tarefas da aula e tem
um bom desempenho.




