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1º, 2º e 3º Períodos 

Aprendizagens Essenciais 
Recursos 

Unidades/Textos  
Ações Estratégicas Avaliação Domínios/Conhecimentos 

Capacidades /Atitudes 
Conteúdos 

Descritores do 
Perfil de 

Competências 

LEITURA 

 ᴥ Ler em voz alta palavras e textos de 
diversas tipologias. 

ᴥ Ler um texto com a articulação e a 
entoação corretas. 

ᴥ Compreender o sentido dos textos. 

ᴥ Detetar informação relevante, 
factual e não factual, tomando notas 
(usar textos intermédios, colocar 
perguntas, retirara conclusões). 

ᴥ Identificar, pelo contexto, o sentido 
de palavras, expressões ou 

ᴥ Leitura silenciosa 
 

ᴥ Leitura em alta 
voz 

 
ᴥ A articulação das 
palavras 

 
ᴥ A entoação 

 
ᴥ A expressividade 

 
ᴥ Informação 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 

informado 
 (A, B, G, I, J)  

 
Sistematizador/ 

organizador  
(A, B, C, I, J) 

 
 Leitor  

(A, B, C, D, F, H, I) 
 
 

ᴥ Textos 
diversificados das 
tipologias relativas 
aos conteúdos 
programáticos do 
7º ano de 
escolaridade, a 
selecionar no 
manual adotado ou 
outros textos em 
relação, de outras 
fontes. 
 

ᴥ Promover estratégias que envolvam:  
ᴥ Manipulação de unidades de sentido através 
de atividades que impliquem: 
- sublinhar, parafrasear, resumir segmentos 
de texto relevantes para a construção do 
sentido;  
- estabelecer relações entre as diversas 
unidades de sentido. 
ᴥ Realização de diferentes tipos de leitura em 
voz alta (ler muito devagar, ler muito 
depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler 
em coro, fazer leitura coletiva, leitura 
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa 

ᴥ Observação 
direta/formativa 
ao nível de: 
- compreensão 
oral; 
- expressão oral; 
- compreensão 
escrita; 
- expressão 
escrita; 
- leitura em alta 
voz; 
- aquisição de 
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fraseologias desconhecidas, 
incluindo provérbios e expressões 
idiomáticas. 

ᴥ Organizar a informação contida num 
texto. 

ᴥ Parafrasear parágrafos ou períodos 
de um texto. 

ᴥ Fazer leitura dramatizada de textos 
literários. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCRITA 

ᴥ Resumir textos narrativos. 

ᴥ Distinguir informação relevante de 
acessória. 

ᴥ Redigir com correção, respeitando 
as regras de concordância lexical, 

relevante e não 
relevante 

 
ᴥ Informação 
factual e não 
factual 

 
ᴥ Inferência de 
sentidos 

 
ᴥ Organização 
textual 

 
ᴥ Paráfrase 
 
ᴥ Dramatização 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ᴥ Textos narrativos. 
ᴥ Informação 
relevante e não 
relevante 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 

informado 
 (A, B, G, I, J) 

 

 
ᴥ Tablets 
ᴥ Computadores 
ᴥ Escola Virtual 
ᴥ Aula Digital 
ᴥ Quizziz 
ᴥ Kahoot 
ᴥ Wordwall 
ᴥ Canva 
ᴥ Rádio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(por exemplo, leitura na pista de pormenores, 
leitura para localização de uma informação). 
ᴥ Compreensão e interpretação de textos 
através de atividades que impliquem: 
-  mobilizar experiências e saberes como 
ativação de conhecimento prévio;  
- colocar questões a partir de elementos 
paratextuais e textuais; 
- sugerir hipóteses a partir de deduções 
extraídas da informação textual;  
- localizar informação explícita;  
- extrair informação implícita a partir de pistas 
linguísticas;  
- inferir informação a partir do texto;  
- avaliar o texto (conteúdo e forma) tendo em 
conta a intencionalidade do autor e a situação 
de comunicação; 
- estabelecer ligações entre o tema 
desenvolvido no texto e a realidade vivida 
pelo aluno;  
- expandir e aprofundar conhecimentos 
adquiridos no processo de 
leitura/compreensão do texto. 
ᴥ Aquisição de saberes relacionados com a 
organização do texto própria do género a que 
pertence (narrar, descrever, informar). 
ᴥ Realização de percursos pedagógico-
didáticos interdisciplinares. 
 
 
 
Promover estratégias que envolvam: 
ᴥ Aquisição de conhecimento relacionado com 
as propriedades de um texto (progressão 
temática, coerência e coesão) e com os 
diferentes modos de organizar um texto, 

conhecimento/vo
cabulário e 
progressão na 
aprendizagem; 
- participação/ 
interação nas 
atividades 
propostas, 
nomeadamente 
as relacionadas 
com o Plano 
Anual de 
Atividades do 
AEPAA; 
- trabalhos 
individuais/pares 
ou grupo; 
- interesse; 
- empenho; 
- espírito crítico e 
iniciativa; 
- autonomia; 
- criatividade; 
-comportamento. 
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semântica e sintática. 

ᴥ Respeitar as regras de ortografia, 
acentuação, de pontuação e de 
utilização dos sinais auxiliares de 
escrita. 

ᴥ Controlar e mobilizar estruturas 
gramaticais adequadas, 
nomeadamente a pronominalização. 

ᴥ Apresentar opiniões e respetivos 
argumentos, mobilizando 
especificamente a capacidade de 
raciocínio. 

ᴥ Demonstrar preocupação estética na 
apresentação escrita dos trabalhos 
efetuados. 

ᴥ Evidenciar espírito crítico, resultante 
de reflexão pessoal, e criativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORALIDADE 

ᴥ Respeitar os princípios reguladores 
da interação discursiva. 

ᴥ Apresentar opiniões e respetivos 
argumentos, mobilizando 
especificamente a capacidade de 
raciocínio. 

ᴥ Demonstrar preocupação estética na 

ᴥ Informação 
factual e não 
factual 
 
ᴥ Organização 
textual e método 
de trabalho. 

 
ᴥ Regras de 
correção linguística 
na escrita 

 
ᴥ Opinião e 
argumento. 

 

ᴥ Espírito crítico e 
criativo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ᴥ Regras de 
correção linguística 
na oralidade 

 
ᴥ Organização e 
método de 
trabalho. 

 Indagador/ 
Investigador  
(C, D, F, H, I)  

 
Sistematizador/ 

organizador 
 (A, B, C, I, J) 

 
 Criativo 

 (A, C, D, J)  
 

Comunicador  
(A, B, D, E, H) 

 
 Responsável/ 

autónomo 
 (C, D, E, F, G, I, J) 
 

Respeitador da 
diferença/ do 

outro  
(A, B, E, F, H)  

 
Participativo/ 
colaborador  
(B, C, D, E, F) 

 
 
 

Comunicador  
(A, B, D, E, H)  

 
Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 
informado  

(A, B, G, I, J)  

tendo em conta a finalidade, o destinatário e a 
situação de produção. 
ᴥ Manipulação de textos fazendo variações 
quanto à extensão de frases ou segmentos 
textuais, da modificação do ponto de vista ou 
da descrição da personagem, por exemplo. 
ᴥ Planificação, produção e divulgação de 
textos escritos pelos alunos. 
ᴥ Revisão para avaliar se o texto escrito 
cumpre os objetivos iniciais, para detetar 
fragilidades e para aperfeiçoar e concluir a 
versão inicial. 
ᴥ Reescrita para aperfeiçoamento de texto em 
função dos juízos avaliativos formulados). 
ᴥ Apreciação de textos produzidos pelo 
próprio aluno ou por colegas justificando o 
juízo de valor sustentado. 
ᴥ Realização de percursos pedagógico-
didáticos interdisciplinares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover estratégias que envolvam:  
ᴥ Compreender textos orais identificando 
assunto, tema e intenção comunicativa, com 
base em inferências. 
ᴥ Destacar o essencial de um texto 
audiovisual, tendo em conta o objetivo da 
audição/visionamento. 



4 

 

apresentação escrita dos trabalhos 
efetuados. 

ᴥ Evidenciar espírito crítico, resultante 
de reflexão pessoal, e criativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ᴥ Opinião e 
argumento. 

 

ᴥ Espírito crítico e 
criativo. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Sistematizador/ 

organizador 
 (A, B, C, I, J)  

 
Respeitador da 
diferença/ do 

outro  
(A, B, E, F, H) 

 
 Participativo/ 
colaborador 
 (B, C, D, E, F) 

 
 
 
 

 
 

 

ᴥ Sintetizar a informação recebida pela 
tomada de notas das ideias-chave. 
ᴥ Planificar textos orais tendo em conta os 
destinatários e os objetivos de comunicação. 
ᴥ Usar a palavra com fluência, correção e 
naturalidade em situações de intervenção 
formal, para expressar pontos de vista e 
opiniões e fazer a exposição oral de um tema. 
ᴥ Respeitar as convenções que regulam a 
interação discursiva, em situações com 
diferentes graus de formalidade. 
ᴥ Usar mecanismos de controlo da produção 
discursiva a partir do feedback dos 
interlocutores. 
ᴥ Avaliar o seu próprio discurso a partir de 
critérios previamente acordados com o 
professor. 
 

                                                                     
                                                                                                                                                                                                                                                         A docente 

                                                                                                                                                                                                                   Cristina Santos  


