
 

Agrupamento de Escolas Padre António de 
Andrade de Oleiros 

 

Planificação Anual – 5ºAno 

Educação Musical – 2023/2024 
 

 Aprendizagens essenciais  

Domínios 
(Organizadores) 

Ações estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos 
alunos 

(exemplos de ações a desenvolver) 

Áreas de 
competências 
do perfil dos 

alunos 

 
Conteúdos 

N.º de 
Tempos 
Letivos 

 
Apropriação e 

reflexão 

 

Experimentação 
e criação 

TIMBRE 
• Comparar timbres e fontes sonoras elementares 
• Identificar instrumentos de percussão 
• Tocar e improvisar em instrumentos de percussão 
• Descobrir timbres corporais 
• Mobilizar sequências de timbres corporais 
• Cantar, individualmente e em grupo 
• Improvisar e/ou compor sequências de timbres 

• Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições 

 
A, B, C, D, E, F, G, 

H, I, J 

 

• Fontes sonoras convencionais e não 
convencionais 

• Contraste e semelhança tímbrica 
• Timbres corporais 

• Instrumentos de percussão (instrumental Orff) e 
suas famílias 

• Respiração e técnica: instrumental e 
vocal/colocação da voz 

1º Período 

4 tempos 

 

Interpretação e 
comunicação 

RITMO 
• Identificar a pulsação e o tempo 
• Identificar figuras rítmicas e o compasso quaternário 

• Interpretar temas musicais e comparar o enquadramento 
sociocultural e musical dos temas e autores 

• Mobilizar sequências rítmicas simples 
• Improvisar frases rítmicas com as mãos direita e esquerda alternad. 

• Marcar e criar frases em compasso quaternário 

 
B, C, D, E, F, G, H, 

J 

 
• Pulsação e Tempo 
• Duração do som e do silêncio 

• Figuras rítmicas: Semínima, mínima e suas 
pausas, colcheias, pausa de colcheia e 
contratempo 

• Compasso musical: Compasso quaternário 
• Identificação e escrita de compassos e sua 

composição 

6 tempos 
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   • Registos sonoros: agudo, médio e grave (vozes e  

 

 
Apropriação e 

reflexão 

ALTURA 
 
• Distinguir sons de diferentes alturas 
• Identificar e representar a notação musical na pauta 
• Identificar e interpretar notas na flauta de bisel 
• Identificar movimentos sonoros 
• Tocar notas musicais num instrumento de altura definida 
• Improvisar na escala pentatónica 

• Interpretar instrumentalmente um tema musical pentatónico 

A, B, E, F, G, H, I, J 
naipes humanos) 

• Pauta musical e claves 
• Clave de sol na segunda linha 
• Notas musicais: lá, dó, sol, mi e ré 
• Escala pentatónica 
• Altura definida, indefinida 

• Escrita musical (convencional, não convencional 
e softwares) 

• A Flauta (exploração e visualização de diversos 
tipos de flautas). Flauta de bisel: Posição 

6 tempos 

 
Experimentação 

e criação 

  corporal, limpeza, ataque do som e dedilhação 
• Laminados: técnica e posição corporal 

(experimentação), naipes 

• Linhas sonoras e melodias (com diferentes 

 

   timbres):Ascendentes/ descendentes e  

   contínuas/ descontínuas  

 DINÂMICA    

 
Interpretação e 

comunicação 

• Reconhecer alterações de intensidade 
• Identificar a dinâmica de um tema musical 
• Identificar o enquadramento histórico, sociocultural e musical dos 

temas e autores em diferentes interpretações/géneros 
• Mobilizar sequências de timbres com intensidades diversas 
• Interpretar corporal e instrumentalmente um tema musical 

B, E, F, G, H, J  
 
• Intensidades 
• Forte, piano, fortíssimo, pianíssimo, mezzo forte 

(simbologia) 

• Noção de dinâmica 

2 tempos 

 respeitando a dinâmica    

  

FORMA 
   

2 tempos 
 • Comparar elementos repetitivos e contrastantes 

• Identificar formas musicais e o seu enquadramento histórico 
A, B, E, F, G, H, J • Frase/ motivo. 

• Pergunta/ resposta 
• Forma musical 
• Elementos repetitivos e contrastantes. 
• Organização de frases musicais 
• Introdução e coda 

• Forma binária 
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Apropriação e 
reflexão 

 
TIMBRE 
• Comparar instrumentos musicais e as suas caraterísticas 
• Identificar o enquadramento histórico, sociocultural e musical dos 

 
A, B, E, F, G, H, I, J 

• Mistura tímbrica e família de timbres 
• A orquestra sinfónica 

• Grupos instrumentais (orquestra de câmara, 
banda filarmónica, Big Band, orquestra gamelan: 
Gamelão) 

• Os instrumentos da orquestra sinfónica, 
disposição da orquestra (visualização, audição, 
experimentação e montagem). Noções de 
maestro e compositor 

• Famílias instrumentais 

 

• Andamentos (adágio, presto, moderato, 
accelerando e ritardando) 

• Ostinato 
• Imitação rítmica 
• Compasso binário 
• Figuras Rítmicas: Semibreve e pausa de 

semibreve 
 
 

• Textura sonora fina e densa 
• Combinação de linhas horizontais e verticais 

(melodia e harmonia) 
• Notas musicais - Si e Fá 
• Escala e modo 

• Escala diatónica de Dó Maior 

 

• Dinâmica (sequências de intensidades) 
• Organização dos elementos dinâmicos, 

elementos repetitivos 
• Crescendo e diminuendo 
• Volume sonoro 

• Decibel 

 
 

• Forma ternária e forma binária 

2º Período 
 

4 tempos 

 temas e autores 
• Cantar e tocar, individualmente e em grupo 
• Reconhecer agrupamentos instrumentais e os seus instrumentos 

  

 
Experimentação 

e criação 

 
 

 
Interpretação e 

comunicação 

(música erudita e não erudita) 
• Identificar famílias tímbricas da orquestra sinfónica 

 

RITMO 
• Reconhecer alterações de andamentos 
• Identificar figuras rítmicas e compassos 
• Comparar o enquadramento sociocultural e musical do tema e autor 
• Tocar ostinatos rítmicos 
• Compor ostinatos rítmicos 
• Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições 

• Interpretar instrumentalmente um tema musical 

 
 
 

B, C, D, E, F, G, H, 
J 

 
 
 

6 tempos 

 
ALTURA 
• Identificar e representar a notação musical e escalas na pauta 
• Tocar a escala pentatónica 
• Improvisar na escala diatónica de Dó 
• Interpretar instrumentalmente um tema musical 
• Improvisar e/ou compor uma nova melodia 

• Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições 

B, C, D, E, F, G, H, 
J 

 
 

6 tempos 

 DINÂMICA 

• Reconhecer alterações de dinâmica 
A, B, C, D E, F, G, 
H, I, J 

 

 • Pesquisar o enquadramento histórico, sociocultural e musical dos 
temas e autores com diferentes interpretações 

 3 tempos 

 • Relacionar o excesso de volume sonoro com as suas consequências   

 • Interpretar instrumentalmente um tema musical   

Apropriação e 
reflexão 

• Improvisar e/ou compor uma nova melodia 

• Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições 
 

FORMA 

 
A, B, C, D, E, F, G, 
H, J 
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Experimentação 
e criação 

 
Interpretação e 

comunicação 

• Comparar e identificar diferentes organizações / formas musicais 
• Identificar o enquadramento sociocultural e musical dos temas e 

autores 
• Cantar, individualmente e em grupo respeitando a forma musical 
• Interpretar vocal e/ou instrumentalmente um tema musical 
• Compor e/ou improvisar uma nova melodia de forma AB 

• Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições 

 • Imitação 

• Cânone 
 
 
3 tempos 

 TIMBRE 

• Comparar instrumentos da orquestra 
 

B, E, F, I 
 

Combinação de timbres 
3º Período 

Apropriação e 
reflexão 

• Reconhecer caraterísticas do perfil sonoro  Timbre homogéneo e heterogéneo 

Perfil sonoro - ataque, corpo e queda do som 

Timbres não convencionais 

2 tempos 

 RITMO    

 • Identificar figuras rítmicas e compassos simples 
• Marcar compassos, dirigindo 
• Escrever frases rítmicas 

B, C, D, E, F, G, H, 
J 

Padrão rítmico 

Frase e motivo 

Compasso ternário 

4 tempos 

 • Reconhecer alterações de andamento  A ligadura de prolongação e de expressão  

Experimentação 
e criação 

• Identificar o enquadramento histórico, sociocultural e musical dos 
temas e autores 

• Interpretar temas musicais instrumentalmente 

 O ponto de aumentação 

Figuras rítmicas pontuadas 

Compassos musicais 

 

 • Improvisar ou compor uma nova melodia  Anacruse  

 • Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições    

 
ALTURA 

   

Interpretação e 
comunicação 

• Identificar e representar a notação musical e escalas na pauta 
• Comparar melodia com harmonia e textura densa com fina 
• Identificar o enquadramento histórico, sociocultural e musical dos 

temas, autores e géneros musicais. 

A, B, C, D, E, F, G, 
H, J 

Melodia e Harmonia (execução prática e composição) 

Notas musicais 

Escala Diatónica 

4 tempos 

 • Tocar a escala diatónica de Dó Maior    

 • Interpretar temas musicais instrumentalmente    

 • Improvisar e/ou compor uma nova melodia    

 • Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições    

 
DINÂMICA 

   

 • Reconhecer alterações de intensidade 
• Identificar o enquadramento histórico, sociocultural e musical dos 

temas e autores 
• Compor uma sequência rítmica com dinâmica específica 

 

B, C, D E, F, G, H, J 
 

Organização e execução de elementos dinâmicos 

Cescendo e diminuendo 

 

2 tempos 
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Apropriação e 

reflexão 

• Mobilizar sequências de timbres corporais com intensidades 
• Interpretar instrumentalmente um tema musical 
• Improvisar ou/e compor uma nova melodia com dinâmica 

• Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições 

   

 
Experimentação 

e criação 

 

Interpretação e 
comunicação 

FORMA 
• Comparar diferentes formas musicais 

• Identificar o enquadramento histórico, sociocultural e musical dos 
temas e autores com diferentes formas musicais 

• Cantar, individualmente e em grupo 
• Interpretar vocal e instrumentalmente um tema musical 
• Improvisar ou/e compor uma nova melodia na forma ABA 

• Refletir, em grupo, sobre as improvisações/composições 

 
 
 

A, B, C, D, E, F, G, 
H, J 

 
 

Formas musicais 

Coda, e interlúdio. 

 
 

2 tempos 

 
 

Materiais / recursos 
Manual 100% música e Ebook 
Caderno de atividades 
Aula digital e seus recursos (100% música) 
CDs 
Material de gravação, amplificação e reprodução sonora 
Instrumentos musicais diversos da sala e flautas de bisel 
Instrumentos tradicionais e eletrónicos 
Instrumentos de altura definida dos próprios alunos 
Jogos Musicais diversos 
Filmes e vídeos didáticos 
Karaokes 

Questionários 
Grelhas de registo de desempenhos e de hétero e autoavaliação 
Fichas de trabalho 
Fichas para classificação 
Pautas (composição e escrita musical) 
Rubricas de tarefas 
Matrizes de fichas 
Projetor e computador 
Internet 
Materiais diversos (materiais para experimentação e criação) 
Outros (adereços, folhas brancas, dados, etc) 

 
Avaliação 

 
Observação direta do domínio da compreensão e 
aquisição de conhecimentos, aprendizagens e 
capacidades, bem como colaborar com outras 

áreas de aprendizagem/disciplinas. 

Questionários 
Fichas de Trabalho 
Composição/improvisação e criação musical 
Pesquisas e experimentação 
Análise crítica de performances musicais e de expressões diversas 
Avaliação da prática musical (vocal e instrumental) 
Fichas de Avaliação/ classificação 

 
Observação do Domínio atitudinal 

Autoavaliação 

 


