
                   
 

 
 

 
 

Técnico de Recursos Florestais e Ambientais 
Planificação  

 

Distribuição modular 
 

Anos  Módulos a lecionar Horas Tempos* 

 

 

10º 

Q1- Estrutura atómica. Tabela periódica. Ligação Química 18 22 

EQ1-  6 7 

Q2- Soluções 18 22 

EQ2 6 7 

 Total (ano 1) 48 58 

 

*Tempos de 50 min 
 

Objetivos: 

➢ Caracterizar o objeto de estudo da Física e da Química enquanto Ciências.  

➢ Compreender conceitos (físicos e químicos) e a sua interligação, leis e teorias.  

➢ Compreender o modo como alguns conceitos se desenvolveram, bem como algumas 

características básicas do trabalho científico necessárias ao seu próprio 

desenvolvimento.  

➢ Compreender alguns fenómenos naturais com base em conhecimento químico.  

➢ Conhecer marcos importantes na história da Ciência.  

➢ Reconhecer o impacto do conhecimento da Física e da Química na sociedade.  

➢ Identificar áreas de intervenção da Física e da Química em contextos pessoais, sociais, 

políticos, ambientais.  

➢ Planear e realizar trabalhos, atividades experimentais ou projetos.  

➢ Rentabilizar o trabalho em equipa através de processos de negociação, conciliação e 

ação conjunta, com vista à apresentação de um produto final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   
 

 
 

 
 
 

Planificação Anual- Química   2023/2024 
 

10º Ano ( 48h-58 tempos de 50 min)                                                                      

 

Módulos Tempos Calendarização 

Q1 
Estrutura atómica. 
Tabela periódica. 
Ligação Química 

1. Estrutura atómica  
1.1 Elementos químicos: constituição, isótopos e massa relativa 
1.2 Modelo atual simplificado 

2. Tabela Periódica  
2.1 Tabela periódica: evolução e organização atual.  
2.2 Localização dos elementos na tabela periódica 

3. Estrutura molecular: ligação química  
3.1 Modelo da ligação covalente  
3.2 Modelo da ligação iónica  
3.3 Modelo da ligação metálica 

 
6 
 
 

6 
 
 

4 

 
 

 
  
 

19 setembro a 
28  novembro  

 

Apresentação + Avaliação 2 + 4 

Total 22 

EQ1 

1. Espectros, radiação e energia 
1.1. Espectro eletromagnético 
1.2. Energia, frequência e comprimento de onda de uma radiação 
eletromagnética 
1.3. Radiações visíveis - cor e energia 
1.4. Espectros de emissão e espectros de absorção 
1.5. Interação radiação - matéria 
1.6. Efeito fotoelétrico 

2. Átomo de hidrogénio e estrutura atómica 
2.1. Espectro do átomo de hidrogénio 
2.2. Quantização de energia do electro 
2.3. Modelo quântico 
2.4. Números quânticos (n, l, ml, ms) 
2.5. Orbitais (s, p, d) 
2.6. Princípio de energia mínima; Regra de Hund; Princípio de exclusão 
de Pauli 
2.7 Configuração eletrónica de átomos dos elementos até Z=23 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 

 
 

 5  dezembro a 
16 janeiro 

 
  
 

Avaliação 2 

Total 7 

Q2 
Soluções 

1. Dispersões  
1.1 Disperso e dispersante.  
1.2 Dispersão sólida, líquida e gasosa 
1.3 Critérios para a classificação de dispersões 

2. Soluções 
2.1 Composição qualitativa de uma solução 
2.2 Composição quantitativa de uma solução 

  2.3 Fator de diluição 

 
8 
 
 
 

10 

 
 

16 janeiro a 16  
abril  

 
 
  

Avaliação 4 

Total 22 

EQ2 

1. Coloides 
2. Coloides e suas propriedades 

2.1. Movimento browniano 
2.2. Efeito Tyndall 
2.3. A importância dos coloides nos ambientes naturais e industriais 

3. Suspensões 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 

16 janeiro a 14 
maio  Avaliação 2 

Total 7 
 Número Total 58  



                   
 

 
 

 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
• Competênciais Essenciais- 75% 

➢ Testes ou trabalhos equivalentes a testes (portefólio, entrevista individual, apresentação de 

trabalhos, atas de debate)– 30% 

➢ Caderno diário-15% 

➢ Atividades práticas e/ou teórico-práticas e/ou trabalhos e relatórios- 20% 

➢ Trabalhos realizados na aula (fichas de trabalho, pequenos trabalhos escritos, apresentação de 

pequenos trabalhos, composição, reflexão, visitas de estudo)- 10% 

 

• Competênciais Transversais- 25% 

➢ Iniciativa, Comunicação, Trabalho em equipa, Cooperação com outros, Concretização de 

projetos- 10% 

➢ Pontualidade-3% 

➢ Comportamento-10% 

➢ Articulação com o meio (relacionamento interpessoal)-2% 

 
 

 

 

O docente 
João Pereira 


