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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTÓNIO DE ANDRADE – OLEIROS 
Ano Letivo 2023-2024 
PLANIFICAÇÃO GLOBAL 

       
    Disciplina de Geografia A         10º Ano 

 
MÓDULO INICIAL 

A POSIÇÃO DE PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO 

• A constituição do território nacional 

• A posição geográfica de Portugal continental e insular 

• A inserção de Portugal em diferentes espaços 

Nº de aulas: 16 

 
 

Tema I - A POPULAÇÃO, UTILIZADORA DE RECURSOS E ORGANIZADORA DE ESPAÇOS 

POPULAÇÃO EVOLUÇÃO E DIFERENÇAS REGIONAIS DISTRIBUIÇÃO DA POPULAÇÃO 

• Os censos e as variáveis demográficas 

• A evolução da população portuguesa e as diferenças regionais 

• Emigração e imigração 

• a estrutura etária da população portuguesa 

• principais problemas demográficos e soluções 

• a distribuição da população portuguesa 

Nº de aulas: 32 Nº de aulas: 4 

 
 

Tema II - OS RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULAÇÃO DISPÕE USOS, LIMITES E POTENCIALIDADES 

RECURSOS DO SUBSOLO RADIAÇÃO SOLAR RECURSOS HÍDRICOS RECURSOS MARÍTIMOS 

• Recursos do subsolo e unidades 
morfoestruturais 

• Minerais metálicos e não metálicos 

• rochas industriais e ornamentais 

• Águas e termalismo 

• Recursos energéticos do subsolo 

• Problemas na exploração dos recursos 
do subsolo 

• A atmosfera e a Radiação Solar 

• A radiação solar: Variabilidade 
temporal 

• A radiação solar: variabilidade espacial 

• A distribuição da radiação solar e da 
insolação em Portugal 

• Fatores da variação da temperatura no 
tempo e no espaço 

• O ciclo hidrológico 

• A pressão atmosférica 

• As massas de ar e a frente polar 

• Os tipos de precipitação 

• A precipitação: variação espacial 

• Estados do tempo mais 
frequentes em Portugal 

• Clima de Portugal 

• configuração da linha de costa 

• formas do relevo litoral e os 
acidentes naturais 

• fatores que influenciam os recursos 
piscatórios 

• o espaço marítimo e a atividade 
piscatória em Portugal 

• caracterização da pesca 
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Tema II - OS RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULAÇÃO DISPÕE USOS, LIMITES E POTENCIALIDADES 

RECURSOS DO SUBSOLO RADIAÇÃO SOLAR RECURSOS HÍDRICOS RECURSOS MARÍTIMOS 

• Potencial das fontes de energia 
renováveis em Portugal 

• O potencial da radiação solar • Disponibilidade hídrica e rede 
hidrográfica 

• bacias hidrográficas nacionais e 
internacionais 

• recursos hídricos subterrâneos 

• recursos hídricos: problemas e 
soluções 

• a aquicultura 

• espaço marítimo problemas e 
soluções 

Nº de aulas: 34 Nº de aulas: 34 Nº de aulas: 34 Nº de aulas: 38 

 

Nº de Aulas 
1º P 74   
2º P 64   
3º P 54   
TOTAL 192   
 
 
Observação: O número de aulas previsto integra todas as atividades de consolidação de aprendizagens e de avaliação.                                                                                                                                       
 

 
 

O grupo 420 
setembro de 2023 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTÓNIO DE ANDRADE – OLEIROS 
Ano Letivo 2023-2024 

PLANIFICAÇÃO DE MÉDIO PRAZO                                                                                                                                                                                             Disciplina de Geografia A           10º Ano 

TEMA ORGANIZADOR 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 
PERFIL DOS 

ALUNOS LOCALIZAR E COMPREENDER 

OS LUGARES E AS REGIÕES 

PROBLEMATIZAR E DEBATER AS 

INTER-RELAÇÕES ENTRE 

FENÓMENOS E ESPAÇOS 

GEOGRÁFICOS 

COMUNICAR E PARTICIPAR CONCEITOS 

MÓDULO INICIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Reconhecer a 

importância da 

localização na 

explicação geográfica, 

analisando informação 

representada em 

mapas com diferentes 

escalas e sistemas de 

projeção. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Comparar a evolução 
do comportamento de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Selecionar medidas que 
possam ter efeito nas 
estruturas e/ou 
comportamentos 

Conceitos AE 
Escala  
Território nacional 
Unidades territoriais  
Distrito 
Município 
Freguesia 
Comunidade 
intermunicipal 
Região autónoma 
NUTS 
Localização relativa 
Localização absoluta 
CPLP 
Cidadania 
União Europeia  
Mercado comum 
Moeda única 
Tratado de Roma  
Tratado de Maastricht  
Tratado de Lisboa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Manual 
- Caderno de 

Atividades 
- Apresentações 

em 
PowerPoint© 

- Animações 
- Quizzes 
- Jogos 
- Kahoot 
- Testes 

interativos 
- Vídeos 
- Interatividades 
- Plataforma 

digital 
- Classroom 
- Ferramentas 

digitais: Google 
Earth, Padlet, 
Thinglink, … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A – Linguagens e 
textos 

B – Informação e 
comunicação 

C – Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

D – Pensamento 
crítico e 

pensamento criativo 
F – 

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, 
saúde e ambiente 

 
I – Saber científico, 

técnico e 
tecnológico 
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TEMA ORGANIZADOR 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 
PERFIL DOS 

ALUNOS LOCALIZAR E COMPREENDER 

OS LUGARES E AS REGIÕES 

PROBLEMATIZAR E DEBATER AS 

INTER-RELAÇÕES ENTRE 

FENÓMENOS E ESPAÇOS 

GEOGRÁFICOS 

COMUNICAR E PARTICIPAR CONCEITOS 

A POPULAÇÃO 
 
A população: 
evolução e 
diferenças 
regionais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

diferentes variáveis 
demográficas, 
recolhendo e 
selecionando 
informação estatística 
e apresentando 
conclusões 

• Mobilizar as 
Tecnologias de 
Informação 
Geográfica para 
localizar, descrever e 
compreender os 
processos 
demográficos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Equacionar medidas 
concretas para minimizar o 
envelhecimento da 
população portuguesa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

demográficos no 
território português. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conceitos AE 
Censo 
População residente 
Natalidade 
Mortalidade 
Crescimento natural 
Imigração 
Emigração 
Saldo migratório 
Crescimento efetivo 
População absoluta 
Taxa de natalidade 
Taxa de mortalidade 
Taxa de fecundidade 
Taxa de crescimento 
natural 
Taxa de crescimento 
migratório 
Taxa de crescimento 
efetivo 
Índice sintético de 
fecundidade 
Índice de renovação de 
gerações 
Taxa de mortalidade 
infantil 
Esperança de vida à 
nascença 
Migração 
Estrutura etária 
Pirâmide etária 
Grupo etário 
Classes ocas 
População ativa 
Taxa de atividade 
Setores de atividade 
Estrutura ativa 

- Manual 
- Caderno de 

Atividades 
- Apresentações 

em 
PowerPoint© 

- Animações 
- Quizzes 
- Jogos 
- Kahoot 
- Testes 

interativos 
- Vídeos 
- Interatividades 
- Plataforma 

digital 
- Classroom 
- Ferramentas 

digitais: Google 
Earth, Padlet, 
Thinglink, … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A – Linguagens e 
textos 

B – Informação e 
comunicação 

D – Pensamento 
crítico e 

pensamento criativo 
F – 

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

H- Sensibilidade 
estética e artística 
I – Saber científico, 

técnico e 
tecnológico 
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TEMA ORGANIZADOR 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 
PERFIL DOS 

ALUNOS LOCALIZAR E COMPREENDER 

OS LUGARES E AS REGIÕES 

PROBLEMATIZAR E DEBATER AS 

INTER-RELAÇÕES ENTRE 

FENÓMENOS E ESPAÇOS 

GEOGRÁFICOS 

COMUNICAR E PARTICIPAR CONCEITOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A POPULAÇÃO 
 
A distribuição da 
população 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Explicar as assimetrias 
regionais na 
distribuição da 
população 
portuguesa, 
evidenciando os 
fatores naturais e 
humanos que as 
condicionam. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Reportar as assimetrias na 
distribuição da população, 
aplicando o conceito de 
capacidade de carga 
humana a nível local e 
regional. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

• Selecionar medidas que 
possam ter efeito na 
distribuição da 
população no território 
português. 

 
 
 
 
 
 
 

Envelhecimento 
demográfico 
Índice de envelhecimento  
Índice de dependência de 
idosos 
índice de dependência de 
jovens  
Nível de instrução 
Nível de qualificação 
profissional 
Taxa de alfabetização 
Taxa de analfabetismo 
Desemprego 
Taxa de desemprego 
Tipos de emprego 
Emprego temporário 
Qualidade de vida 
Desenvolvimento 
sustentável 
 
 
 
 
 
 
Assimetrias regionais 
Densidade populacional 
Litoralização 
Bipolarização 
Despovoamento 
Êxodo rural 
Capacidade de carga 
humana 
Planeamento 
Ordenamento do 
território 
 

- Manual 
- Caderno de 

Atividades 
- Apresentações 

em 
PowerPoint© 

- Animações 
- Quizzes 
- Jogos 
- Kahoot 
- Testes 

interativos 
- Vídeos 
- Interatividades 
- Plataforma 

digital 
- Classroom 
- Ferramentas 

digitais: Google 
Earth, Padlet, 
Thinglink, … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º PERÍODO/ 
2º PERÍODO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A – Linguagens e 
textos 

A – Linguagens e 
textos 

B – Informação e 
comunicação 

D – Pensamento 
crítico e 

pensamento criativo 
F – 

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

H- Sensibilidade 
estética e artística 
I – Saber científico, 

técnico e 
tecnológico 
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TEMA ORGANIZADOR 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 
PERFIL DOS 

ALUNOS LOCALIZAR E COMPREENDER 

OS LUGARES E AS REGIÕES 

PROBLEMATIZAR E DEBATER AS 

INTER-RELAÇÕES ENTRE 

FENÓMENOS E ESPAÇOS 

GEOGRÁFICOS 

COMUNICAR E PARTICIPAR CONCEITOS 

OS RECURSOS 
 
Os recursos do 
subsolo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Relacionar a 
distribuição dos 
principais recursos do 
subsolo com as 
unidades 
geomorfológicas 

• Comparar a 
distribuição dos 
principais recursos 
energéticos e das 
redes de distribuição e 
consumo de energia 
com os recursos do 
subsolo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Equacionar as 
potencialidades e limitações 
de exploração dos recursos 
do subsolo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Construir um quadro de 
possibilidades sobre a 
exploração sustentável 
dos recursos naturais de 
Portugal – minerais, 
energéticos, 
evidenciando reflexão 
crítica e argumentação 
fundamentada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recursos minerais 
Jazida  
Unidade morfoestrutural 
Peneplanície 
Mineral metálico 
Mineral não metálico 
Rochas industriais 
Rochas ornamentais 
Água mineral 
Água termal 
Turismo termal 
Recurso renovável 
(hídrica, eólica, biomassa, 
etanol, biodiesel, etc.)  
Recurso não renovável  
Combustível fóssil 
Energia fóssil 
Recurso endógeno 
Recurso exógeno 
Energia primária 
Energia secundária 
Energia renovável 
geotérmica  
Energia hidroelétrica 
Energia termoelétrica 
Mineral energético  
Plataforma continental 
Zona Económica Exclusiva 
(ZEE) 
 
 
 
 
 
 
 
Conceitos AE 

Conceitos AE 

- Manual 
- Caderno de 

Atividades 
- Apresentações 

em 
PowerPoint© 

- Animações 
- Quizzes 
- Jogos 
- Kahoot 
- Testes 

interativos 
- Vídeos 
- Interatividades 
- Plataforma 

digital 
- Classroom 
- Ferramentas 

digitais: Google 
Earth, Padlet, 
Thinglink, … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A – Linguagens e 
textos 

B – Informação e 
comunicação 

C – Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

D – Pensamento 
crítico e 

pensamento criativo 
E- Relacionamento 

interpessoal 
F – 

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, 
saúde e ambiente 
H- Sensibilidade 

estética e artística 
I – Saber científico, 

técnico e 
tecnológico 
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TEMA ORGANIZADOR 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 
PERFIL DOS 

ALUNOS LOCALIZAR E COMPREENDER 

OS LUGARES E AS REGIÕES 

PROBLEMATIZAR E DEBATER AS 

INTER-RELAÇÕES ENTRE 

FENÓMENOS E ESPAÇOS 

GEOGRÁFICOS 

COMUNICAR E PARTICIPAR CONCEITOS 

OS RECURSOS 
 
A radiação solar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Descrever a 
distribuição geográfica 
e a variação anual da 
temperatura 

• Comparar a 
distribuição dos 
principais recursos 
energéticos e das 
redes de distribuição e 
consumo de energia 
com a radiação solar 

• Aplicar as Tecnologias 
de Informação 
Geográfica, para 
localizar, descrever e 
compreender a 
exploração dos 
recursos naturais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Inferir o potencial de 
valorização económica da 
radiação solar, 
apresentando exemplos 
dessas possibilidades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Construir um quadro de 
possibilidades sobre a 
exploração sustentável 
da radiação solar, 
evidenciando reflexão 
crítica e argumentação 
fundamentada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Radiação solar 
Atmosfera 
Albedo  
Radiação solar direta 
Radiação solar difusa 
Equilíbrio térmico 
Radiação terrestre 
Contrarradiação 
Efeito de estufa 
Movimento de rotação 
Movimento diurno 
aparente do Sol 
Dia natural 
Massa atmosférica 
Ângulo de incidência 
Movimento de translação 
Movimento anual 
aparente do Sol 
Insolação  
Latitude 
Altitude 
Nebulosidade 
Vertente soalheira 
Vertente umbria 
Continentalidade 
Regime térmico 
Temperatura média  
Amplitude térmica  
Amplitude térmica anual 
Isotérmicas  
Energia solar 
Arquitetura bioclimática 
Turismo 
Sazonalidade 
Turismo balnear 
 
 

Evapotranspiração  

- Manual 
- Caderno de 

Atividades 
- Apresentações 

em 
PowerPoint© 

- Animações 
- Quizzes 
- Jogos 
- Kahoot 
- Testes 

interativos 
- Vídeos 
- Interatividades 
- Plataforma 

digital 
- Classroom 
- Ferramentas 

digitais: Google 
Earth, Padlet, 
Thinglink, … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º PERÍODO/ 
3º PERÍODO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

A – Linguagens e 
textos 

B – Informação e 
comunicação 

D – Pensamento 
crítico e 

pensamento criativo 
F – 

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

H- Sensibilidade 
estética e artística 
I – Saber científico, 

técnico e 
tecnológico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Planificação de Geografia A 11                                                                                      Página 8 de 9 

TEMA ORGANIZADOR 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 
PERFIL DOS 

ALUNOS LOCALIZAR E COMPREENDER 

OS LUGARES E AS REGIÕES 

PROBLEMATIZAR E DEBATER AS 

INTER-RELAÇÕES ENTRE 

FENÓMENOS E ESPAÇOS 

GEOGRÁFICOS 

COMUNICAR E PARTICIPAR CONCEITOS 

OS RECURSOS 
 
Os recursos  
hídricos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Descrever a 
distribuição geográfica 
e a variação anual da 
precipitação e 
relacioná-la com a 
circulação geral da 
atmosfera 

• Aplicar as Tecnologias 
de Informação 
Geográfica, para 
localizar, descrever e 
compreender a 
exploração dos 
recursos naturais 

• Relacionar as 
especificidades 
climáticas, as 
disponibilidades 
hídricas e os regimes 
dos cursos de água de 
diferentes regiões 
portuguesas, 
apresentando um 
quadro síntese para 
cada região 

• Identificar as 
principais bacias 
hidrográficas e a sua 
relação com as 
disponibilidades 
hídricas. 

 
 
 
 
 
 

• Relacionar as 
disponibilidades hídricas 
com a produção de energia, 
o uso agrícola, o 
abastecimento de água à 
população ou outros usos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Construir um quadro de 
possibilidades sobre a 
exploração sustentável 
dos recursos hídricos, 
evidenciando reflexão 
crítica e argumentação 
fundamentada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Precipitação 
Escorrência 
Infiltração 
Estado do tempo 
Isóbara  
Depressão barométrica 
Anticiclone  
Massa de ar 
Superfície frontal polar 
Precipitação frontal 
Precipitação orográfica 
Precipitação convectiva  
Isoietas  
Relevo concordante 
Relevo discordante  
Barreira de condensação 
Situação meteorológica 
Período seco estival 
Recursos hídricos  
Água superficial 
Água subterrânea 
Disponibilidades hídricas 
Rede hidrográfica 
Caudal 
Regime fluvial 
Bacia hidrográfica  
Balanço hídrico 
Barragem  
Albufeira  
Barragem de produção  
Barragem de retenção  
Aquífero 
Toalha freática 
Permeabilidade  
Produtividade aquífera  
Eutrofização  
Salinização  

- Manual 
- Caderno de 

Atividades 
- Apresentações 

em 
PowerPoint© 

- Animações 
- Quizzes 
- Jogos 
- Kahoot 
- Testes 

interativos 
- Vídeos 
- Interatividades 
- Plataforma 

digital 
- Classroom 
- Ferramentas 

digitais: Google 
Earth, Padlet, 
Thinglink, … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A – Linguagens e 
textos 

B – Informação e 
comunicação 

D – Pensamento 
crítico e 

pensamento criativo 
F – 

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, 
saúde e ambiente 
H- Sensibilidade 

estética e artística 
I – Saber científico, 

técnico e 
tecnológico 
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TEMA ORGANIZADOR 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 
PERFIL DOS 

ALUNOS LOCALIZAR E COMPREENDER 

OS LUGARES E AS REGIÕES 

PROBLEMATIZAR E DEBATER AS 

INTER-RELAÇÕES ENTRE 

FENÓMENOS E ESPAÇOS 

GEOGRÁFICOS 

COMUNICAR E PARTICIPAR CONCEITOS 

 
 
 
 
OS RECURSOS 
 
Os recursos 
marítimos 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

• Relacionar a posição 
geográfica dos 
principais portos 
nacionais com a 
direção dos ventos, 
das correntes 
marítimas, as 
características da 
costa e do relevo do 
fundo marinho 

 
 
 
 
 

• Equacionar a importância da 
Zona Económica Exclusiva, 
identificando recursos e 
medidas no âmbito da sua 
gestão e controlo. 

• Discutir a situação atual da 
atividade piscatória 

 
 
 
 
 

• Construir um quadro de 
possibilidades sobre a 
exploração sustentável 
dos recursos marítimos, 
evidenciando reflexão 
crítica e argumentação 
fundamentada 

 
 
 
 

Efluente 
Água residual  
 
 
 
Litoralização 
Linha de costa 
Litoral 
Erosão marinha, Abrasão 
marinha 
Arriba morta ou fóssil 
Plataforma de abrasão 
Plataforma de acumulação 
Formas de relevo do litoral 
e fluvio-marinhas  
Recurso piscícola 
Talude continental  
Correntes marítimas 
Deriva  
Upwelling 
Nortada 
Plataforma continental  
Águas interiores  
Águas territoriais 
Zona contígua 
Zona Económica Exclusiva 
(ZEE) 
Energia dos oceanos 
Tipos de pesca 
Águas interiores  
Aquicultura 
Quotas de pesca 
Marés Negras 
Ordenamento da orla 
costeira 

- Manual 
- Caderno de 

Atividades 
- Apresentações 

em 
PowerPoint© 

- Animações 
- Quizzes 
- Jogos 
- Kahoot 
- Testes 

interativos 
- Vídeos 
- Interatividades 
- Plataforma 

digital 
- Classroom 
- Ferramentas 

digitais: Google 
Earth, Padlet, 
Thinglink, … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
A – Linguagens e 

textos 
B – Informação e 

comunicação 
D – Pensamento 

crítico e 
pensamento criativo 

F – 
Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, 

saúde e ambiente 
H- Sensibilidade 

estética e artística 
I – Saber científico, 

técnico e 
tecnológico 

 

 
O grupo 420, setembro de 2023 


