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Agrupamento de Escolas Padre António de Andrade, Oleiros 

 Planificação Anual por períodos – Inglês 4.º ano 

DIAS LETIVOS PREVISTOS: 65 

CALENDÁRIO ESCOLAR 

1º PERÍODO: De 15 de setembro até 15 de dezembro                             INTERRUPÇÃO: De 18 de dezembro a 2 de janeiro 

2º PERÍODO: De 3 de janeiro a 22 de março        INTERRUPÇÃO: De 12 de fevereiro a 14 de fevereiro 

3º PERÍODO: De 8 de abril a 18 de junho                    INTERRUPÇÃO: De  25 de março a  5 de abril 

 

NOTA: A sugestão que se segue pode ser diferente dependendo do número de aulas dos 2.º e 3.º períodos e dos feriados. 

1.º PERÍODO Nr. aulas/ 
2x/semana 

2.º PERÍODO Nr. aulas/2/semana 3.º PERÍODO Nr .aulas/ 
2x/semana 

TOTAL  

Aulas – ano letivo 
 25  22  18  

 
65 

Welcome 
Unit 1 

3 
8 

Unit 3 8 Unit 5 6 

Assessment 
 

2 Assessment 2 Assessment 2 

Unit 2 
 

8 Unit 4 8 Unit 6 6 

Assessment 
 

2 Assessment 2 Assessment 2 

Festivities 2 Festivities 2 Festivities 2  
 

4º ano Áreas Temáticas 

1.º  PERÍODO 2.º PERÍODO 3.º PERÍODO 

Unit 1 - Saudações e apresentações  
- Identificação pessoal 
- Corpo humano 
- Os cinco sentidos 

Unit 3 - Escola e rotinas escolares 
- Objetos pessoais 
 

Unit 5 - Animais 
 

Unit 2 -  Numerais cardinais até 100 
- Números ordinais nas datas  
- As horas 

Unit 4 - Cidade  
- Casa  
- Objetos pessoais 
 

Unit 6 - Comida e alimentação 
saudável 
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Conteúdos por unidade e Aprendizagens Essenciais 
 
 

 
 Vocabulary Structures Number of lessons 

 
1 
 
 

 

My body and I  
 
Face 
AE:  Corpo humano 
 

-Revision 
 
Face:  
ear, eye, mouth, nose, hair, head 
 
Big/ small 
Long/ short hair 
 

I’ve got blue eyes. 
I have got blue eyes. 
 
Who’s that? 
She’s got brown eyes. 
Have you got brown eyes? Yes, I have. 
 

 
2 lessons 
- Welcome to school 
-  Revision 
-  Around the world 

 

8 lessons 

2 evaluations 

1 Festivity 

(Halloween) 

Five senses 
AE: Os cinco sentidos 
 

sight, taste, smell, touch, hearing 
Verbs: see, taste, smell, touch, hear 
 
 

Sight: I can see with my eyes. 
Taste: I can smell with my nose 
Touch: I can touch with my hands 
Hearing: I can hear/ listen with my ears 

Human body 
 
AE:  Corpo humano 
 

Body: neck, shoulder, arm, leg, hand, foot/feet, toe 
 
Friendly, calm, funny, kind, curious, timid  

My robot has got 3 arms. 
Who’s your best friend? 
That’s my best friend. 
He is calm. 
 

 
 

 

2 
 
 

Numbers and dates 
 
Cardinal numbers 
AE: Numerais cardinais até 100 
 

Numbers 1-100 
 

How much is the book? 
It’s 27€. 
How old is your grandpa? 
He’s 81. 

 
 

 

8 lessons 

2 evaluations 

1 Festivity 

(Christmas) 

Ordinal Numbers 
 
AE: Números ordinais nas datas 

First, second, third… 
My birthday is on the 2nd of April. 
 

When’s your birthday? 
It’s on the 2nd of April. 
What day is it today? 
It’s (the) 5th (of) May. 
 

Time 
 
AE: As horas 
 

time  
o’clock. 
half past  
a quarter past/ to…. 

What time is it? 
It’s ten o’clock. 
It’s half past ten. 
It’s a quarter past/ to…. 
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Conteúdos por unidade e Aprendizagens Essenciais 
 

 
 Vocabulary Structures Number of lessons 

 
 

3 
 

School routines and time  
 
Places at school  
 
AE: Escola e rotinas escolares 
 

School: gym, classroom, canteen, playground, toilet, 
library 
 

Where’s Peter? He’s in the library. 
May I come in, please? 
 

 

8 lessons 

3 evaluations 

1 Festivity 

(Valentine’s Day) My personal objects 
 
AE:  Objetos pessoais  
 

pen, pencil, jacket, hat, umbrella,  
school bag, computer, glasses, bottle, lunch box 
 

Where’s my pencil? 
next to, in front of, behind, between 
(on, in, under, near) 
Where’s my ruler/ pencil/ cap? 
 
Can you lend me your pencil? 
Can I sharpen my pencil? 
 
 

School Routines 
 
AE: Escola e rotinas escolares 
 

wake up, have breakfast 
go to school; study; have lunch; play in the 
playground; go home; do my homework; go to bed 
 

What time do you wake up? 
I wake up at eight o’clock. 
Can you meet me in the playground, please? 
Where are you? 
I’m in the canteen. 
  

 
4 
 

My city and my house  
 
Places in the city 
 
AE: Cidade 
 

  
flat, bus stop, fire station, hospital, police station, , 
sports centre, supermarket, swimming pool 
shopping centre 

Where do you live? 
I live in a flat. 
I live in a small house. 
 
Where is your house? 
My house is near the train station. 
 

 
8 lessons 

3 evaluations 

1 Festivity 

(St Valentine’s Day or 
 Pancake Day) 
  

Parts of the house 
 
AE: Casa 
 

bathroom, bedroom, dining room, garden, hall, 
kitchen, living room, toilet, attic 
 

Where is mum?  She’s in the bedroom.  
Where is dad?  He’s in the kitchen.  
 

Objects in the house 
 
AE: Objetos pessoais 
 

bed, bath, box, table, armchair, lamp, clock, sofa, 
wardrobe, fridge 

It’s a…./ That is a sofa. 
 
There is a sofa in the living room.  
There are some books on the table.  
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Conteúdos por unidade e Aprendizagens Essenciais 
 
 

 
 Vocabulary Structures Number of lessons 

5 
 

Farm and  wild animals 
 
Farm animals 
 
AE: Animais  

cat, dog, chicken, rooster, horse, sheep, goat, duck, 
rabbit, pig, cow, donkey 
 
 

Have you got a dog? 
 Yes, I have. / No, I haven’t 
What’s your favourite farm animal? 
 It’s the horse. 
My favourite farm  animal is the cow. 

 

 

7 lessons 

2 evaluations 

 

 
Wild animals 
AE: Animais 
 

crocodile, bull, elephant, tiger, lion, giraffe, hippo, 
monkey, owl, eagle, bear, shark, whale, 
 

I love lions!    So do I. / I don’t. 
 

Animals’  abilities (can) 
 
 
 

Can/ can’t / but 
jump, run, walk, fly, swim, climb, sing, see in the 
dark 
 
 

can… / I can’t 
…but… 

6 
 

Food and drinks  
 
Meals & Food 
AE: Comida e alimentação saudável  
 

Breakfast 
bread, cereal, yoghurt, cheese, eggs, milk, butter, 
jam 
Lunch/ Dinner 
carrot, potato, rice, soup, fish, chicken, meat, salad, 
chips, pasta 

I like… / I don’t like 
 
He / She likes 
He / She doesn’t like 

 

 

7 lessons 

2 evaluations 

2 Festivities 

- World Food Safety Day 
- End of the year party 

Fruits & drinks 
 
AE: Comida e alimentação saudável  
 

Fruits: apple, banana, grapes, lemon, orange, pear, 
watermelon, strawberry, pineapple 
 
Drinks: water, milk, juice, tea, lemonade 

Do you like….? 
Yes, I do. / No, I don’t. 
 
What’s your favourite fruit? 

Healthy food 
 
AE: Comida e alimentação saudável  
 
 

MENU  
Dishes: chicken soup; meatballs and spaghetti; fish 
and chips; grilled fish and salad; cheese ham pizza 
 
Drinks: orange juice; water; lemonade, tea 
 
Desserts: fruit salad; vanilla ice cream; chocolate 
cake; pudding; mango jelly; apple pie 

Expressing simple needs and wants: 
May I have the menu?  
I want… 
Here you are.  
How much is it?  
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Agrupamento de Escolas Padre António de Andrade 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA O 1.⁰ PERÍODO – 2023/ 2024 - 4.⁰ ANO 

Unit 1 – My body and I                                                                                              _____ aulas  
Áreas temáticas Competência Comunicativa Sumários 

 
Vocabulário: 
 
Revisões do 3º ano 
Corpo humano 
Os cinco sentidos 

 
Expressões linguísticas: 
 
I have got blue eyes eyes. 
Who’s that? 
She’s got brown eyes. 
Have you got brown eyes? Yes, I have. 

 
Sight: I can see with my eyes. 
Taste: I can smell with my nose 
Touch: I can touch with my hands 
Hearing: I can hear/ listen with my ears 

 
My robot has got 3 arms. 
Who’s your best friend? 
That’s my best friend. 
He is calm. 

 

Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto 
familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas familiares 
 
Interação escrita 
- Preencher um formulário muito simples com informação pessoal básica 
- Responder a um chat ou mensagem de forma simples 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 
 

Aula n.º 1 
- Welcome back to school 
- Revision 

Aula n.º 2 
- Around the world 
Aula n.º 3 
-Unit 1: My body and I  
-Find the hidden words 
-Tongue Twister 

Aula n.º 4 
-Vocabulary: My face 

Aula n.º 5 
- Who’s that? - song 
- Arts& Crafts: game who’s who? 

Aula n.º 6 
- Vocabulary: Five Senses 
- Values: Accepting differences 

Aula n.º 7 
- Vocabulary: Parts of the body 

Aula n.º 8 
- Reading skills: story “Hide-and-seek” 
Aula n.º 9 
- Write &Tell:  A message “My best friend” 
Aula n.º 10 
- Revision of unit 1 
- Pactice test in the workbook 
Aula n.º 11 
- Listening skills test 
- Preparing the “Show & Tell” 
Aula n.º 12 
- Reading and writing skills test 
- Show & Tell presentations 
Aula n.º 13 
- Celebrating “Halloween”  
OR 
- “Show & Tell” presentation 

Competência Intercultural Competência Estratégica 
- Reconhecer elementos da sua própria 
cultura: diferentes aspetos de si próprio, 
identificar pessoas, lugares e aspetos 
que são importantes para si e para a 
sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora da sala de aula. 
- Reformular a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem corporal para ajudar a transmitir 
mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral como forma de ganhar confiança e apresentar uma 
atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da comunidade educativa. (pg 23).  
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comunidade) 
-  Reconhecer elementos da cultura 
anglo-saxónica. 
 
-Identificar festividades em diferentes 
partes do mundo e atividades 
relacionadas com as mesmas 

 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir 
criticamente sobre o que foi dito, dando razões para justificar as suas conclusões 
- Demonstrar atitudes de inteligência emocional, utilizando expressões como please e thank you, solicitando 
colaboração em vez de dar ordens ao interlocutor 
- Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.  
 
Pensar criticamente  
Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu próprio raciocínio ao/s outro/s, 
utilizando factos para justificar as suas opiniões; refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro 
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.  
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor  
-  Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos 
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos  
- Utilizar dicionários de imagens 
- Realizar atividades simples de auto e heteroavaliação: portefólios, diários e grelhas de progressão e 
aprendizagem 
 

Descritores do Perfil do Aluno Ações estratégicas de ensino orientadas para o Perfil do Aluno 
 

Conhecedor/ sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador /Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 
 

Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg 12, 13); 
- produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo (pg 13). 
 
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 15); 
- na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 21, 22).  
 
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão (pg 23 / 24, 25); 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas (pg 21/ 23 ); 
- promoção do estudo da língua com o apoio do professor; 
- Identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar (pg 24, 25); 
 
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:  
- de colaboração com os outros (pg 13 / 16); 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas 
 
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas; (pg 9, 12, 18). 
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- Ler e reproduzir histórias; (pg 18). 
- Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares: (pg 13, 15). 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 
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Agrupamento de Escolas Padre António de Andrade  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA O 1.⁰ PERÍODO – 2023/2024 - 4.⁰ ANO 

Unit 2 – Numbers, dates and time                                                                                           ______ aulas  
Áreas temáticas Competência Comunicativa Sumários 

 
Vocabulário: 
 
Numerais cardinais até 100 

 
Números ordinais nas datas 

 
As horas 

 
Expressões linguísticas: 

 
How much is the book? 
It’s 27€. 
How old is your grandpa? 
He’s 81. 
 
When’s your birthday? 
It’s on the 2nd of April. 
What day is it today? 
It’s (the) 5th (of) May. 
 
How many coins are there …? 
 
What time is it? 
It’s ten o’clock. 
It’s half past ten. 
It’s a quarter past/ to…. 

Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto 
familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a Matemática  
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas familiares 
 
Interação escrita 
- Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com informação pessoal básica 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 

Aula n.º 14 
- Unit 2: Numbers, dates and telling the time 
- Find the hidden words 
- Tongue Twister 
Aula n.º 15 
- Numbers 1-100 
Aula n.º 16 
- How old is ? – song 
- Values: Respecting our elders 
Aula n.º 17 
- Ordinal numbers 
Aula n.º 18 
- Reading skills: story “Magic coins” 
Aula n.º 19 
- Telling the time 
- Arts & Crafts: Big Ben Clock Tower 
Aula n.º 20 
- Write &Tell: a play date invitation 
Aula n.º 21 
- Culture: Famous people 
- Preparing the “Show & Tell” 
Aula n.º 22 
- Revision of unit 2 
- Pactice test in the workbook 
Aula n.º 23 
- Listening skills test 
- Preparing the “Show & Tell” 
Aula n.º 24 
- Reading and writing skills test 
- Show & Tell presentations 
Aula n.º 25 
- Celebrating “Christmas”  
OR 
- “Show & Tell” presentation 
 

Competência Intercultural Competência estratégica 
- Reconhecer elementos da sua própria 
cultura: diferentes aspetos de si próprio, 
identificar pessoas, lugares e aspetos 
que são importantes para si e para a 
sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua 
comunidade) 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora da sala de aula, e de reformular 
a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como forma de promover a 
confiança;  
- Expressar de forma muito simples o que não compreende;  
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-  Reconhecer elementos da cultura 
anglo-saxónica. 
 
-Identificar festividades em diferentes 
partes do mundo e atividades 
relacionadas com as mesmas 
 

- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da comunidade educativa (pg 43).  
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir 
criticamente sobre o que foi dito; demonstrar atitudes de inteligência emocional (pg 39).  
 
Pensar criticamente  
- Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu próprio raciocínio ao/s outro/s, 
utilizando factos para justificar as suas opiniões;  
- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam a 
curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos 
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de 
imagens; 
- Realizar atividades simples de auto e heteroavaliação: portefólios, diários e grelhas de progressão de 
aprendizagem. 

Descritores do Perfil do Aluno Ações estratégicas de ensino orientadas para o Perfil do Aluno 
 

Conhecedor/ sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador /Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 
 

Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg 32, 34, 39); 
- produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo pg 39). 
 
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 33); 
- na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 33, 42).  
 
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão (pg 43 / 44, 45); 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas pg 41 / 43); 
- promoção do estudo da língua com o apoio do professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar (pg 44, 45).  
 
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:  
- de colaboração com os outros (pg 33 / 34/ 39); 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas (pg 33 /34) 
 
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas; (pg 29, 32) 
- Ler e reproduzir histórias; (pg 36) 
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- Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares. (pg 33, 39) 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem 
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 
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Agrupamento de Escolas Padre António de Andrade  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA O 2.⁰ PERÍODO – 2023/2024 - 4.⁰ ANO 

Unit 3 - School routines and time                                                                                  _____ aulas  
Áreas temáticas Competência Comunicativa Sumários 

 
Vocabulário: 
 
Escola e rotinas escolares 
 
Objetos pessoais 

 
Escola e rotinas escolares 

 
Expressões linguísticas: 

 
Where’s Peter? He’s in the library/ 
canteen. 
May I come in  please? 
 
Where’s my pencil? 
next to, in front of, behind, between 
(on, in, under, near) 
Where’s my ruler/ pencil/ cap? 
 
Can you lend me your pencil? 
Can I sharpen my pencil? 

 
What time do you wake up? 
I wake up at eight o’clock. 
Can you meet me in the playground, 
please? 
Where are you? 
I’m in the canteen. 

 

Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto 
familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a Matemática e o Estudo do Meio 
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas familiares 
 
Interação escrita 
- Responder a um chat ou mensagem de forma simples 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 
 

Aula n.º 26 
- Unit 3: School routines and time 
- Find the hidden words 
- Tongue Twister 
Aula n.º 27 
- Vocabulary: places at school 
Aula n.º 28 
- Vocabulary: My personal objects 
- Values: Be polite 
Aula n.º 29 
- Where’s my…? – Song 
- Prepositions: in front of, next to, behind, 
between 
Aula n.º 30 
- Reading skills: story “Magic@school” 
Aula n.º 31 
- Vocabulary: School routines  
Aula n.º 32 
- Write & Tell:  a phone message  
Aula n.º 33 
- Culture: Different school routines 
- Preparing the Show & Tell presentations 
Aula n.º 34 
- Revision of unit 3 
- Pactice test in the workbook 
Aula n.º 35 
- Listening skills test 
- Culture: Going to school 
Aula n.º 36 
- Reading and writing skills test 
- Show & Tell presentations 
Aula n.º 37 
- Celebrating “Valentine’s Day”  
OR 
- “Show & Tell” presentation 
 

Competência Intercultural Competência Estratégica 
-Reconhecer elementos da sua própria 
cultura: diferentes aspetos de si próprio, 
identificar pessoas, lugares e aspetos 
que são importantes para si e para a 
sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora da sala de aula, e de reformular 
a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como forma de promover a 
confiança;  
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comunidade) 
 

- Expressar de forma muito simples o que não compreende;  
- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da comunidade educativa (pg. 63).  
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir 
criticamente sobre o que foi dito; demonstrar atitudes de inteligência emocional. (pg. 50. 
  
Pensar criticamente  
- Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu próprio raciocínio ao/s outro/s, 
utilizando factos para justificar as suas opiniões;  
- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam a 
curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos 
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de 
imagens. 

Descritores do Perfil do Aluno Ações estratégicas de ensino orientadas para o Perfil do Aluno 
 

Conhecedor/ sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador /Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 
 

Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg 50, 52, 55); 
- produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo (pg 55). 
 
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 53) 
- na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 53, 62).  
 
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão (pg 63, 64, 65) 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas (pg 61, 63) 
- promoção do estudo da língua com o apoio do professor 
- identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar 
 
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:  
- de colaboração com os outros (pg 50, 52, 59) 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas 
 
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas  (pg 54) 
- Ler e reproduzir histórias  (pg 56) 
- Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares  (pg 53, 62) 
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Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem 
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 
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Agrupamento de Escolas Padre António de Andrade  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA O 2.⁰ PERÍODO – 2023/2024 - 4.⁰ ANO 

Unit 4 – My city and my house                                                                                            _______ aulas  
Áreas temáticas Competência Comunicativa Sumários 

 
 
 Vocabulário: 
 

- Cidade 
 
- Casa 
 
- Objetos pessoais 
 

 
Expressões linguísticas: 

 
Where do you live? 
I live in a flat. 
I live in a small house. 
 
Where is your house? 
My house is near the train station. 

 
Where is mum?  She’s in the bedroom.  
Where is dad?  He’s in the kitchen.  
 
It’s a…./ That is a sofa. 
There is a sofa in the living room.  
There are some books on the table.  

Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto 
familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a Matemática 
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas familiares 
 
Interação escrita 
- Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com informação pessoal básica 
- Responder a um email, de forma simples 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 

Aula n.º 38 
- Unit 4: My city and my house 
- Find the hidden words 
- Tongue Twister 
Aula n.º 39 
- Vocabulary: Places in the city 
Aula n.º 40 
- Where do you live?- song 
- Cross curricular: the perimeter 
Aula n.º 41 
- Vocabulary: parts of the house 
Aula n.º 42 
- Reading skills: story “Missing scarf” 
Aula n.º 43 
- Vocabulary: objects in the house 
Aula n.º 44 
- Write & Tell:  an email “My house” 
Aula n.º 45 
- Culture: Original houses around the world 
Aula n.º 46 
- Revision of unit 4 
- Pactice test in the workbook 

- Preparing the “Show and Tell” 
Aula n.º 47 
- Listening skills test 
- Preparing the Show & Tell 
Aula n.º 48 
- Reading and writing skills test 
- Show & Tell presentations 
Aula nº 49 
- Celebrating “St Patrick’s Day/ Easter”  
OR 
- “Show & Tell” presentation 
 

Competência Intercultural Competência Estratégica 
-Reconhecer elementos da sua própria 
cultura: diferentes aspetos de si próprio, 
identificar pessoas, lugares e aspetos 
que são importantes para si e para a 
sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora da sala de aula, e de reformular 
a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como forma de promover a 
confiança; expressar de forma muito simples o que não compreende;  
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comunidade) 
-  Reconhecer elementos da cultura 
anglo-saxónica. 
 

- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da comunidade educativa (pg 83).  
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir 
criticamente sobre o que foi dito; demonstrar atitudes de inteligência emocional.  
 
Pensar criticamente  
- Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu próprio raciocínio ao/s outro/s, 
utilizando factos para justificar as suas opiniões;  
- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam a 
curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos 
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de 
imagens. 

Descritores do Perfil do Aluno Ações estratégicas de ensino orientadas para o Perfil do Aluno 
 

Conhecedor/ sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
 
 
Sistematizador /Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 
 

Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg 70/ 72); 
- produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo.  
 
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 73); 
- na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 80/ 82).  
 
 
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão (pg 83 / 84, 85); 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas (pg 81 / 83); 
- promoção do estudo da língua com o apoio do professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar.  
 
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:  
- de colaboração com os outros (pg 70 /72/ 74/ 78); 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas  
 
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias;  
- Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares. 



 
 

16 

 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 
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Agrupamento de Escolas Padre António de Andrade  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA O 3.⁰ PERÍODO – 2023/2024 -4.⁰ ANO 

Unit 5 - Farm and Wild animals                                                                                             ______ aulas  
Áreas temáticas Competência Comunicativa Sumários 

 
 
  Vocabulário: 
 
- Animais 

 
 

 
Expressões linguísticas: 

 
Have you got a dog? 
Yes, I have. / No, I haven’t 
What’s your favourite farm animal? 
 It’s the horse. 
My favourite farm  animal is the cow. 
 

I love lions!    So do I. / I don’t. 
 
Can/ can’t / but 
jump, run, walk, fly, swim, climb, sing, 
see in the dark 
 

Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto 
familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com o Estudo do Meio 
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas familiares 
 
Interação escrita 
- Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com informação pessoal básica 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
- Indicar o que é, ou não capaz de fazer 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 
- Escrever sobre as suas preferências de forma muito simples 

Aula n.º 50 
- Unit 5: Farm and wild animals 
- Find the hidden words 
- Tongue twister 
 
Aula n.º 51 
- Vocabulary: farm animals 
 
Aula n.º 52 
- Reading skills: story “Farm visit” 
 
Aula n.º 53 
- Vocabulary: wild animals 
 
Aula n.º 54 
- Animals’ abilities song 
- Can/ can’t 
- Cross Curricular: animals in danger of 
extinction 
 
Aula n.º 55 
- Write & Tell:  a fact file 
 
Aula n.º 56 
- Culture: Interesting animals around the world. 
- Preparing the show and tell 
 
Aula n.º 57 
- Revision of unit 5 
- Practice test in the workbook 
- Preparing the show and tell 
 
Aula n.º 58 
 
- Listening skills test 

Competência Intercultural Competência Estratégica 
 -Reconhecer elementos da sua própria 
cultura: diferentes aspetos de si próprio, 
identificar pessoas, lugares e aspetos 
que são importantes para si e para a 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora da sala de aula, e de reformular 
a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
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sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua 
comunidade) 
-  Reconhecer elementos da cultura 
anglo-saxónica. 
 
-Identificar festividades em diferentes 
partes do mundo e atividades 
relacionadas com as mesmas 
 

- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como forma de promover a 
confiança;  
- Expressar de forma muito simples o que não compreende;  
- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da comunidade educativa (pg 101).  
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir 
criticamente sobre o que foi dito; demonstrar atitudes de inteligência emocional, utilizando expressões como 
please e thank you; solicitar colaboração; planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um 
trabalho de grupo.  
 
Pensar criticamente  
Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu próprio raciocínio ao/s outro/s, 
utilizando factos para justificar as suas opiniões; refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro 
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor;  
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos 
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de 
imagens. 

- Preparing the show and tell 
 
Aula n.º 59 
- Reading and writing skills test 
- Show & Tell presentations 
 

Descritores do Perfil do Aluno Ações estratégicas de ensino orientadas para o Perfil do Aluno 
 

Conhecedor/ sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador /Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 
 

Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg  90, 92); 
- produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo (pg.91, 98). 
 
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 97); 
- na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 97, 98, 100).  
 
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão (pg 101, 102, 103); 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas (pg 98, 99, 101); 
- promoção do estudo da língua com o apoio do professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar.  
 
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:  
- de colaboração com os outros (pg 90,  94); 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas 
 
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto  
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- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias; 
- Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares; 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 
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Agrupamento de Escolas Padre António de Andrade  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA O 3.⁰ PERÍODO – 2023/2024 - 4.⁰ ANO 

Unit 6 - Food and drinks                                                                                  _____ aulas  
Áreas temáticas Competência Comunicativa Sumários 

 
 
  Vocabulary: 
 
- Comida e alimentação saudável 
- As horas 

 
Language in Use: 

 
Meals 
Food, drinks, fruits 
 
I like… / I don’t like 
He / She likes 
He / She doesn’t like 

 
Do you like….? 
Yes, I do. / No, I don’t. 
What’s your favourite fruit? 

Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto 
familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a Matemática  
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas familiares 
 
Interação escrita 
- Responder a uma mensagem de forma simples 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 
- Escrever sobre as suas preferências de forma muito simples 
 

Aula n.º 60 
- Unit 6: Food and drinks 
- Find the hidden words 
- Tongue Twister 
Aula n.º 61 
- Vocabulary: Meals and food  
Aula n.º 62 
- Fruits and drinks – song 
- Do you like…? 
Aula n.º 63 
- Reading skills: story “Magic Club: School trip”  
Aula n.º 64 
- At the canteen – healthy food 
- Cross curricular: money - currency  
Aula n.º 65 
- Culture: Typical foods around the world 
- Preparing the “Show and Tell” 
Aula n.º 66 
- Write & Tell:  invitating to go out 
Aula n.º 67  
- Revision of unit 6 
- Practice test in the workbook 
- Preparing the “Show and Tell” 
Aula n.º 68 
- Listening skills test 
- Show and Tell presentations 
Aula n.º 69 
- Reading and writings skills test 
- Show and Tell presentations 
Aula n.º 70 
- Festivitiy: World Food Safety Day 
Or 
- End-of-the year party 
 

Competência Intercultural Competência estratégica 
-Reconhecer elementos da sua própria 
cultura: diferentes aspetos de si próprio, 
identificar pessoas, lugares e aspetos 
que são importantes para si e para a 
sua cultura 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora da sala de aula, e de reformular 
a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como forma de promover a 
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-  Identificar espaços à sua volta (a sua 
comunidade) 
-  Reconhecer elementos da cultura 
anglo-saxónica. 
 
-Identificar festividades em diferentes 
partes do mundo e atividades 
relacionadas com as mesmas 
- Identificar vocabulário relacionado 
com a alimentação 

confiança; expressar de forma muito simples o que não compreende;  
- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da comunidade educativa (pg 119).  
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir 
criticamente sobre o que foi dito; demonstrar atitudes de inteligência emocional. 
 
Pensar criticamente  
- Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu próprio raciocínio ao/s outro/s, 
utilizando factos para justificar as suas opiniões;  
- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam a 
curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos 
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;  
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de 
imagens. 

Descritores do Perfil do Aluno Ações estratégicas de ensino orientadas para o Perfil do Aluno 
 

Conhecedor/ sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador /Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 
 

Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg 111, 114, 119, 122); 
- produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo (pg 119, 122). 
 
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 115, 116); 
- na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 112, 116).  
 
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão (pg 117, 120, 121); 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas (pg 117, 118); 
- promoção do estudo da língua com o apoio do professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar.  
 
 
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:  
- de colaboração com os outros (pg 109,  111, 115); 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas 
 
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias; 



 
 

22 

- Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 
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Aprendizagens Essenciais 
Áreas Temáticas/Situacionais 
Numerais cardinais até 100 
 
Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões 
muito simples, comunicadas de forma 
clara e pausada num contexto familiar e 
com apoio visual 
- Entender instruções simples para 
completar pequenas tarefas 
- Identificar palavras e expressões em 
rimas, lengalengas e canções  

Interação oral 
- Perguntar e responder sobre temas 
previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em 
situações simples e organizadas previamente 
- Participar numa conversa com troca simples 
de informação sobre temas familiares 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos 
muito simples com palavras dadas 
 

 

Summary 
- How old is ? – song 
- Values: Respecting our elders 
 

 

ACTIVITIES RESOURCES 
PRESENTATION 
- Song: Listen and complete “How old is….? 
- Exercise 2: Listen, sing and act 
- Video: karaoke song 

 
 

Book pages 32 
Projector/board 

 
Audio file Ex. 1 
Video: song 

PRACTICE 
 
- Exercise 3: Role-play “How old is…? 
 
- Values: respecting our elders 
- Exercise 1: Label the pictures 

 
 

 
Book pages 32, 33 
 

 
Speech Recognition 
Audio file Ex. 1 
 

PRODUCTION 
 
- Exercise 2: Role play a dialogue 
 

 
Book pages 33 
 
Fast Finishers 
Book page 46 

 

Extra materials 

 
Very Easy-Peasy English p. 
 
Workbook page 18 
 
 

Teacher’s File 
TF: Extra worksheet  
TF: Fast finishers 
TF: Go beyond 
TF: Turmas Mistas  

 

 
 

Lesson  16 Date  ____/ _____/ _____  
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Grelha geral de conteúdos – 3º e 4º anos 

Unit 3º ano Vocabulary 4º ano Vocabulary 

 
1 

Greetings, Colours and 
shapes  
 
Greetings 
AE: Saudações e apresentações 
elementares; 
Identificação pessoal 
 

Greetings:  
Hello! Hi!  
Good morning/ afternoon/ evening 
Farewells: 
Goodbye! Bye! See you tomorrow 
Good night 
 
What’s your name? My name is… 
 
How are you? 
Happy, fine 
Tired, sleepy, angry, sad 

My body and I  
 
Face 
AE:  Corpo humano 
 

Face:  ear, eye, mouth, nose, hair, head 
Big/ small 
Long/ short hair 
 
I’ve got blue eyes. 
I have got blue eyes. 
 
Who’s that? 
She’s got brown eyes. 
Have you got brown eyes? Yes, I have. 
 

Countries and nationalities 
 
AE: Países e nacionalidades 

Where are you from? I’m from… 
What’s your nationality? I’m… 
 
Portugal – Portuguese; Japan – Japanese 
China – Chinese; England – English  
Spain – Spanish; Ukraine- Ukrainian 
Brazil – Brazilian; Angola – Angolan 

USA – American; France – French  
Germany - German 

Five senses 
AE: Os cinco sentidos 
 

sight, taste, smell, touch, hearing 
Verbs: see, taste, smell, touch, hear 
 
Sight: I can see with my eyes. 
Taste: I can smell with my nose 
Touch: I can touch with my hands 
Hearing: I can hear/ listen with my ears 

Colours and shapes 
 
AE: Cores e formas (my favourite) 

red, yellow, blue, green, black, brown, white, pink, orange, 
purple, grey 
circle, heart, triangle, square, star 
big and small 

 
What colour is this?   This is blue, 
What’s your favourite colour? My favourite is… 
How many circles can you see?   
I can see three circles. 

Human body 
AE:  Corpo humano 
 

Body: neck, shoulder, arm, leg, hand, foot/feet, toe 
Friendly, calm, funny, kind, curious, timid  
 
My robot has got 3 arms. 
Who’s your best friend? 
That’s my best friend. 
He is calm. 
 

2 Numbers and dates 
 
Numbers and age 
AE: Numerais cardinais até 50 (age) 

Numbers 1-50 
 
How old are you?    I’m… years old. 
 

Numbers and dates 
Cardinal numbers 
AE: Numerais cardinais até 100 

Numbers 1-100 
 
How much is the book? 
It’s 27€. 
How old is your grandpa? 
He’s 81. 

Days of the week 
 
AE: Dias da semana  

Days of the week  
 
What day is it today? It’s Monday. 
Tomorrow it’s Tuesday. 
What’s your favourite day of the week? It’s Friday. 
My birthday party is on Saturday. 

Ordinal Numbers 
AE: Números ordinais nas datas 

First, second, third… 
When’s your birthday? 
It’s on the 2nd of April. 
What day is it today? 
It’s (the) 5th (of) May. 
 

Months 
 
AE: Meses 

Months: January…. 
When is your birthday? 
It’s in March. 
 

Time 
 
AE: As horas 
 

What time is it? 
It’s ten o’clock. 
It’s half past ten. 
It’s a quarter past/ to…. 
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Unit 3º ano Vocabulary 4º ano Vocabulary 

 
 
 

3 

School and transports 
 
School objects 
 
AE: Escola e rotinas 

chair, desk, pen, pencil 
book, notebook, rubber, ruler, sharpener, crayons, markers, pencil 
case, glue, scissors, school bag 
 

What’s this/that?   It’s a… 
How many books are there? 
There is/are… 
 

School routines and 
time  
Places at school  
AE: Escola e rotinas escolares 

School: gym, classroom, canteen, playground, toilet, library 
 

Where’s Peter? He’s in the library. 
May I come in, please? 
 

Place (Where) 
 

on, in, under, near 
 
Where’s the book? 
It’s under the desk. 

My personal objects 
AE:  Objetos pessoais  

pen, pencil, jacket, hat, umbrella,  
school bag, computer, glasses, bottle, lunch box 
 
Where’s my pencil? 
next to, in front of, behind, between 
(on, in, under, near) 
Where’s my ruler/ pencil/ cap? 
Can you lend me your pencil? 
Can I sharpen my pencil? 

Means of transport 
 
AE: Meios de transporte (school 
routine) 
 
 
 
 
 

car, bike, bus, motorbike, train, metro, 
boat, plane, helicopter, truck 
How do you go to …(school)? 
 
I go to school by car / on foot. 
 
 

School Routines 
AE: Escola e rotinas escolares 

wake up, have breakfast 
go to school; study; have lunch; play in the playground; go 
home; do my homework; go to bed 
 
What time do you wake up? 
I wake up at eight o’clock. 
Can you meet me in the playground, please? 
Where are you? 
I’m in the canteen. 

4 Family and routines 
 
Family 
 
AE: Família 

father, mother,  
sister, brother, (half-brother/half-sister) 
grandmother (grandma), grandfather (grandpa), aunt, uncle, 
cousin  
 
Who’s this? 
This is my sister. 
 

My city and my 
house  
Places in the city 
AE: Cidade 

 flat, bus stop, fire station, hospital, police station, , 
sports centre, supermarket, swimming pool 
shopping centre 
Where do you live? 
I live in a flat. 
I live in a small house. 
 
Where is your house? 
My house is near the train station. 

Possession (Have got) 
 
AE: Família 

Have you got any brothers or sisters? 
Yes, I have. 
No, I haven’t. 
 
This is my uncle. His name is…. 
This is my sister. Her name is…. 

Parts of the house 
AE: Casa 

bathroom, bedroom, dining room, garden, hall, kitchen, 
living room, toilet, attic 
Where is mum?  She’s in the bedroom.  
Where is dad?  He’s in the kitchen.  
 

Routines (related to family life) 
 
AE: (Escola) e rotinas 

have breakfast, go to school, clean my room, go shopping, 
play video games, play football, watch TV 
 
How often do you…..?  
always, sometimes, never 
 

Objects in the house 
AE: Objetos pessoais 

bed, bath, box, table, armchair, lamp, clock, sofa, 
wardrobe, fridge 
It’s a…./ That is a sofa. 
There is a sofa in the living room.  
There are some books on the table.  
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Unit 3º ano Vocabulary 4º ano Vocabulary 

5 Pets and games 
 
Pets 
 
AE: Animais de estimação 

cat, dog, fish, rabbit, hamster, frog, bird, turtle, parrot, spider, 
lizard, snake 
 
I’ve got a dog. 
He has got a cat. 
She has got a dog. 
What’s your favourite animal? 
My favourite animal is… 
 
 

Farm and  wild animals 
Farm animals 
AE: Animais  

cat, dog, chicken, rooster, horse, sheep, goat, duck, 
rabbit, pig, cow, donkey 
 
Have you got a dog? 
 Yes, I have. / No, I haven’t 
What’s your favourite farm animal? 
 It’s the horse. 
My favourite farm  animal is the cow. 

Abilities (can) 
 
AE: Jogos 
 

climb, jump, run, fly, swim, walk, dance, sing  
 
Can you climb a tree?  
Yes, I can. 
No, I can’t. 
 

Wild animals 
AE: Animais 

crocodile, bull, elephant, tiger, lion, giraffe, hippo, monkey, 
owl, eagle, bear, shark, whale, 
 

I love lions!    So do I. / I don’t. 
 

Games and sports 
 
AE: Jogos 
 

play hopscotch; play tag 
play hide and seek; skip rope 
ride a bike; do karate 
 
I can… / I can’t 

Animals’  abilities (can) 
 
 
 

Can/ can’t / but 
jump, run, walk, fly, swim, climb, sing, see in the dark 

6 Seasons, weather and 
clothes 
 
Seasons 
 
AE: Estações do ano 
 

spring, summer, autumn, winter 
hot, warm, chilly, cold, freezing 
 
It’s summer. It’s hot! 
Winter starts in December. 
 
What’s your favourite season? 
My favourite season is summer because it’s hot. 

Food and drinks  
 
Meals & Food 
AE: Comida e alimentação 
saudável  
 

Breakfast 
bread, cereal, yoghurt, cheese, eggs, milk, butter, jam 
Lunch/ Dinner 
carrot, potato, rice, soup, fish, chicken, meat, salad, 
chips, pasta 
I like… / I don’t like 
He / She likes 
He / She doesn’t like 

Weather 
 
AE: Tempo atmosférico 
 

It’s sunny, rainy, cloudy, windy, stormy, snowy 
 
What’s the weather like today? 
It’s rainy and chilly. 
 
 

Fruits & drinks 
 
AE: Comida e alimentação 
saudável  
 

Fruits: apple, banana, grapes, lemon, orange, pear, 
watermelon, strawberry, pineapple 
Drinks: water, milk, juice, tea, lemonade 
 
Do you like….? 
Yes, I do. / No, I don’t. 
What’s your favourite fruit? 

Clothes 
 
AE: Vestuário 
 
 

Clothes: coat, jumper, trousers, jeans, shorts, hat, skirt, dress, T-
shirt, shirt, socks, gloves,  
Footwear: shoes, trainers, boots, sandals 
Verbs: put on, take off 
 
What are you wearing? 
I am wearing a… and… 
 
He/ She is wearing…. 
 

Healthy food 
 
AE: Comida e alimentação 
saudável  
 
 

MENU  
Dishes: chicken soup; meatballs and spaghetti; fish and 
chips; grilled fish and salad; cheese ham pizza 
 
Drinks: orange juice; water; lemonade, tea 
 
Desserts: fruit salad; vanilla ice cream; chocolate cake; 
pudding; mango jelly; apple pie 
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PROFESSORA: GUIDA BRANCO 


