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Conteúdos/Competências/Objetivos 

● Organização do trabalho de equipa 

● Comunicar eficazmente com a equipa 

● Gestão orientada para os resultados e para as pessoas 

● Técnicas de motivação e dinamização da equipa 

● Gestão de conflitos 

● Orientação da equipa para a mudança 

● Liderança 

o Liderança de equipas: fenómenos e dinâmicas próprias, desafios e problemas específicos 

o Diferentes preferências pessoais e o seu impacto em funções de liderança 

o Diferentes estilos de Liderança 

o Competências necessárias à coordenação de equipas 

o Estratégias de mobilização da equipa para um desempenho de excelência 

o Gestão de situações problemáticas na equipa 

● Trabalho em equipa 

o Trabalho em equipa – implicações e especificidades 

o Excelência no trabalho em equipa 

o Diferenças interpessoais e o seu impacto no trabalho em equipa 

o Mobilização de recursos pessoais em função da equipa 

o Como ultrapassar impasses e obstáculos no trabalho em equipa. 



PLANIFICAÇÃO DE UFCD 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTÓNIO DE ANDRADE  

 

 
Competências Essenciais 
Esta UFCD pretende dotar os formandos de conhecimentos que permitam identificar os fatores de sucesso para a motivação de 
equipas, bem como, aplicar e dominar técnicas fundamentais para desenvolver um estilo eficaz de gestão e de liderança das equipas 
de trabalho. 

 

Objetivos de Aprendizagem 
● Organizar e gerir equipas de trabalho. 

● Comunicar e liderar equipas de trabalho. 

● Identificar o sucesso do trabalho em equipa realçando vantagens e dinâmicas subjacentes. 

● Reconhecer as especificidades e os aspetos essenciais para o sucesso no trabalho em equipa.  

  

Níveis de desempenho/Valores de referência: 

⮚       Sempre – Excelente/Muito Bom, 18 a 20                        
⮚       Com frequência – Bom, 14 a 17                                    
⮚       Algumas vezes – Suficiente, de 10 a 13 
⮚       Raramente – Insuficiente, 0 a 9        

Para todas as aulas: 

⮚       Caderno Diário e material de escrita para apontamentos dos conteúdos lecionados 
⮚        Cópias selecionadas do Manual de Apoio 

 
Recursos 
Computador e respetivo equipamento 
Bibliografia técnica 
Internet 
Quadro Interativo 
Dados estatísticos 
Textos e imagens relacionados com os temas. 
 
Estratégias de Desenvolvimento  
Apresentação e discussão do tema 
Exploração pedagógica do material  
Fichas de Trabalho 
 
Avaliação 
Conhecimentos 75% 
Atitudes e valores 25% 
 
 
 
Ansião, 22 de setembro 2023 
 
A docente: Teresa Relvas 
 


