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Escola Basica e Secundaria Padre Antdnio de Andrade

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE ANDRADE, OLEIROS

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - 2023/2024

Planificacao Geral 1° periodo — Educacao Fisica — 5° ano Turma B — Aulas previstas: 36 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais

Descritores do

Recursos

o . . . Perfil dos Conteudos S Avaliacao
Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes AlUNOS didaticos
BASQUETEBOL NIVEL INTRODUCAO Realiza com oportunidade e
. correcéo global, no jogo 3x3
Cooperar com os companheiros para o o ) o
) alcance do objetivo do jogo e em exercicios critério as Apito;
AREA DAS ) Aceita as decisdes da arbitr.a em e trata com acdes: rececao, passe (de Bolas de Observacgéo
ATIVIDADES FISICAS iqual cordialidade e respeito gs peito e picado), paragens e basquetebol | direta e indireta.
Aulas previstas: 11 cgom anheiros e os advgrsérios evitando rotacBes sobre um apoio, e cones; Exercicio-
Aulas dadas: agc”;eps que ponham em risco a éua langcamento na passada e Tabelas de critério.
integridade fisica, mesmo que isso implique g?ég?:sgé(glglﬁ"ngganga de basquetebol.
desvantagem no jogo. CPSZL?(;?ZS\(;?// direcdo e de mao pela frente.
Cooperante/ Coordenacéo da inspiracdo e
. ' x . a expiracao; respiracéo dos
AREADAS | bdiocir ce com seguranga ng Meio Aonomo. | estlos crolfcostas Apic Observagdo
ATIVIDADES FISICAS - 9 Ganove coordenacéo da expiracéo pito, direta e indireta.
. i Aquatico, coordenando a respiragdo comas | (B,C,D, E, F, . ~ . Sinalizadores o
Aulas previstas: 20 ~ . - e com a imersdo; deslocar-se : Exercicio-
. acOes propulsivas especificas das técnicas G, 1.J) o i Barreiras. o
Aulas dadas: selecionadas em posicdo dorsal e ventral; critério.
' entrada de cabeca a partir da
_ ] posicéo de pé.
AREA DA APTIDAO Desenvolver capacidades motoras Resisténcia: Eilfet?:;%rlga ggr:\ tsigg(c)iavel
FISICA evidenciando aptiddo muscular e aptidao Velocidade', Videos: ' Fisicg do
Aulas previstas: 4 aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de L Audio: ' roarama
Aulas dadas: Aptidao Fisica do programa FITescola®, Flexibilidade; | ’ EITg a®
para a sua idade e sexo. Destreza Geral. Magens. escola
Computador;
< Técnicas/taticas e regras das | Videos; - .
égi’: gglf/lENTOS Relacionar aptidao fisica e salude e g&?k?ehde(;:;?:(sjrlio / atividades fisicas. Processos | Imagens; :\:)a:g?gao escrita
Aulas previstas: 1 identificar os beneficios do exercicio fisico informado de elevacéo e manutencéo Livro Traba,IhOS'
P o para a saude. da aptidao fisica. Higiene e didatico; ' .
Aulas dadas: (A, B, G, 1,J) Apresentacoes.
regras de seguranca. Quadro

interativo.
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Escola Basica e Secundaria Padre Antdnio de Andrade

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE ANDRADE, OLEIROS

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - 2023/2024

Planificacdo Geral 2° periodo — Educacéo Fisica —5° ano Turma B — Aulas previstas: 35 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais

Descritores do

Recursos

Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes szlnglcs)s Conteudos didaticos Avaliagao
Cambalhota a frente;
cambalhota & Colchoes;
GINASTICA DE SOLO NIVEL INTRODUCAO retaguarda passagem °°'Cg‘°_es de
AREA DAS Compor, realizar e analisar esquemas por P'nod subioa para quetha,. Observacgéo
ATIVIDADES FISICAS | individuais e em grupo, aplicando os critérios de 2:?;}]::10%;2”;1222'2& ::eal;)e e::do direta e indireta.
Aulas previstas: 12 correcao técnica, expressdo e combinagédo das cabeca do plinto pIintog' Exercicio-
Aulas dadas: destrezas, e apreciando os esquemas de acordo ) . ’ ) critério.
Com esses CHteros. (transye(s_al), posicdes | espaldares;
de flexibilidade Imagens/
variadas. videos.
Coordenacéo da
inspiracéo e a
ATLETISMO NIVEL INTRODUCAO Participativo/ expiragf'?to; respiracao .
" . : i colaborador/ dos estilos crol/costas; =
AREA DAS ) Realizar e analisar provas combinadas no Cooperante/ coordenacio da Observacgéo
ATIVIDADES FISICAS | Atletismo, corridas, cumprindo corretamente as Responsavel/ expiragio com a Corrida de direta e indireta.
Aulas previstas: 8 exigéncias elementares, técnicas e do AUtONOMo imersio: deslocar-se Velocidade Exercicio-
Aulas dadas: regulamento, ndo s6 como praticante, mas - critério.
também como juiz. (B,C,D,E,F, G, | emposicéo dorsal e
1. J) ventral; entrada de
cabeca a partir da
posicéo de pé.
VOLEIBOL NiVEL INTRODUGAO .Conhecfe o objetivodo | .
Cooperar com 0s companheiros para o alcance Jr?]gz, ad ung;(ao €o Bolas de
) do objetivo, realizando com oportunidade e da?s grinii;a?sczcé%cés andebol;
AREA DAS ) correcao as acgdes técnico-taticas elementares téenico-taticas e as Balizas; Observacgéo
ATIVIDADES FISICAS | em todas as fung¢fes, conforme a oposicdo em regras do jogo: a) Cones; direta e indireta.
Aulas previstas: 10 cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo so inicio e recomé(;o do Sinalizadores | Exercicio-critério
Aulas dadas: como jogador, mas também como arbitro. Coletes.

Aceita as decisdes da arbitragem e trata com
igual cordialidade e respeito os companheiros e
adversarios, evitando acfes que ponham em

jogo, b) formas de
jogar a bola, c)
violac¢des por dois
toques, transporte, d)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE ANDRADE, OLEIROS

risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo.

infracdes a regra de
conduta com o
adversario e
respetivas
penalizacdes.

APTIDAO FiSICA Forca .
AREA DA APTIDAO Desenvolver capacidades motoras evidenciando Resisténcia P]ataforma Zona Saudavel
- . o s Fitescola; de Aptidao
FISICA aptiddo muscular e aptidao aerdbia, Velocidade Vi ) o
. ) , i ideos; Fisica do
Aulas previstas: 4 enquadradas na Zona Saudéavel de Aptidédo . R
. e Flexibilidade Audio; programa
Aulas dadas: Fisica do programa FITescola®, para a sua Imagens ElTescola®
idade e sexo. Destreza Geral. gens.
Conhecer os métodos e meios de treino mais Técnicas/taticas e ‘
) adequados ao desenvolvimento ou manutengao rearas das atividades Computador;
AREA DOS das diversas capacidades motoras. Conhecedor/ fis?cas Videos; Avaliacdo escrita
CONHECIMENTOS Conhecer e interpretar os fatores de salde e sabedor/ culto/ : Imagens; e oral;
. ; . N - » ; Processos de . S )
Aulas previstas: 1 risco associados a pratica das atividades fisicas | informado ~ Livro didatico; | Trabalhos;
. - . elevagdo e ~
Aulas dadas: utilizando esse conhecimento de modo a (A, B, G, I,J) manutencio da Quadro Apresentacoes.
garantir a realizacdo de atividade fisica em & interativo.

seguranca.

aptidao fisica.
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Escola Basica e Secundaria Padre Antdnio de Andrade

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE ANDRADE, OLEIROS

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - 2023/2024

Planificacdo Geral 3° periodo — Educacéo Fisica —5° ano Turma B — Aulas previstas: 29 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais

Descritores do

Perfil dos Conteudos REBUIEES Avaliacéo
Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes AlUNOS didaticos
Aceita as decisfes da
arbitragem e adequa
as suas acoes as
regras do jogo: inicio e
recomeco do jogo,
marcacéo de golos,
FUTSAL NIVEL INTRODUCAO bola fora, langamento
; pela linha lateral,
Cooperar com os companheiros para o alcance .
o : . lancamento de baliza, .
< do objetivo do jogo, realizando com LY Apito
AREA DAS : ~ ~ P principais faltas, =
: oportunidade e corre¢éo as acdes técnico- x : Coletes Observacgéo
ATIVIDADES FISICAS | /.. ~ marcacéao de livres e . O
taticas elementares em todas as funcoes, Bolas de direta e indireta.

Aulas previstas: 24
Aulas dadas:

conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

AREA DA APTIDAO
FiSICA

Aulas previstas: 4
Aulas dadas:

APTIDAO FISICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptidao muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua
idade e sexo.

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autdbnomo
(B,C,D,E, F, G,
1. J)

grande penalidade.
Realiza com corregéo
global, no jogo e em
exercicios critério, as
acfOes: rececéo de
bola, remate,
conducéo de bola,
passe, desmarcacao e
marcacao, e em
situacdo de exercicio,

futsal e cones

Exercicio-critério

cabeceamento.

Forc,ta;A ] Plataforma 7 Saudavel
Resisténcia; Fitescola: dOIXJI tigy ?:\?ei
Velocidade; Videos; dg r% rZ?nasca
Flexibilidade Audio; FITF;SC%la®
Destreza Geral. Imagens.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE ANDRADE, OLEIROS

AREA DOS
CONHECIMENTOS
Aulas previstas: 1
Aulas dadas:

Conhecer os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutencao
das diversas capacidades motoras.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e
risco associados a pratica das atividades fisicas | informado
utilizando esse conhecimento de modo a
garantir a realizacéo de atividade fisica em
seguranca.

Conhecedor/
sabedor/ culto/

(A B, G, 1,J)

Técnicas/taticas e
regras das atividades
fisicas.

Processos de
elevacao e
manutencéo da
aptidao fisica.

Computador;
Videos;
Imagens;
Livro didatico;
Quadro
interativo.

Avaliacéo escrita
e oral;
Trabalhos;
Apresentagoes.

O docente de educacdo Fisica,

Joel Vicente Duarte




