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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - 2023/2024

Planificacdo Geral 1° periodo — Educacéo Fisica—9° ano Turma A — Aulas previstas: 38 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais

Descritores do

. p Recursos S
o . . . Perfil dos Conteudos o Avaliacdo
Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes Alunos didaticos
Conhece o objetivo do jogo, a fungéo e o
modo de execuc¢do das principais a¢bes
técnico-taticas e as regras do jogo: inicio e
recomeco do jogo, formas de jogar a bola,
violacBes por dribles e passos, violagdes da
ANDEBOL NiVEL INTRODUCAO area de ballza,, !nfra(;oes aregra de gonciuta
- - com o adversario e respetivas penalizagdes. Lo
Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo, ; ~ . Apito;
; . ~ ~ - Em situacdo de jogo 4+1 x 4+1, com a
realizando com oportunidade e corre¢éo as acgdes técnico- equina em posse de bola. procura a Bolas de Observacio
AREA DAS taticas elementares em todas as funcdes, conforme a dgsrﬁarca go_ assar a bl)llc; ou driblar em andebol; direta e &
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo f;. ), Pa Balizas; N
ATIVIDADES . . . P progresséo; finalizar em remate. Sem posse . indireta.
. s6 como jogador, mas também como arbitro. . Cones; L
FISICAS Aceita as decis6es da arbitragem e trata com igual de bola procura tenta intercetar a bola e Sinalizadores Exercicio-
cordialidade e respeito os cor% anheiros e adv%rsérios dificultar a progressao do adversario. Como Coletes critério
evitando acbes u?a onham erﬂ risco a sua inte ridadé Guarda-redes enquadra-se com a bola .
fisica mes%no ge isF;o implique desvantagem ng jogo procura iniciar rapidamente o contra-ataque.
' q Pia g 1090 Participativo/ Realiza com oportunidade e correcéo global,
colaborador/ Nno jogo e em exercicios critério, as agodes:
Cooperante/ passe-rececao em corrida; rece¢do-remate
Responsavel/ em salto, drible-remate em salto;
Auténomo acompanhamento do jogador com e sem
(B,C,D, E, F, bola e intercecao.
G, 1.J) O base em posicéo de deitado dorsal com
0s membros superiores em elevacéo, segura
0 volante pela parte anterior da sua perna
gue, em prancha facial, apoia as maos na
i ) ) 3 parte anterior das pernas do base, mantendo
GINASTICA ACROBATICA NIVEL INTRODUCAO 0 corpo em extensdo. O base com um joelho =
- . . ~ . . Observacao
AREA DAS Co_mblna numa coreog_rz_alfla (com_ mdusica e sem exceder no chéo e outra perna fletida (planta do pé direta e
ATIVIDADES dois minutos), a par, utilizando diversas dire¢fes e bem apoiada no solo e com os apoios Colchdes; indireta
FiSICAS sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, passotroca-passo, colocados em tridangulo), suporta o volante Imagens. Exercicio-
tesouras (saltos), posicdes de equilibrio e outras destrezas gue, de costas, sobe para a sua coxa e se critério

gimnicas, com os seguintes elementos técnicos:

equilibra num dos pés. Utilizam a pega
simples (de apoio), mantendo-se com o
tronco direito e evitando afastamentos
laterais dos bragos. Desmonte deve ser
controlado e com os bragos em elevagéo
superior. Com o base de joelhos sentado
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sobre os pés, o volante faz um monte lateral
com o primeiro apoio na face interna do
terco superior da coxa do base (braco
contrario a entrada, estendido na vertical) e
realiza um equilibrio de pé nos ombros do
base, que o segura pelas pernas, ao nivel do
terco superior dos gémeos. Em situacao de
exercicio em trios: Dois bases, frente a
frente, em posicéo de afundo com um dos
joelhos em contacto, segurando o volante
nos gémeos que realiza um equilibrio em pé
nas coxas dos bases junto aos seus joelhos.
Dois bases, com pega de cotovelos,
suportam o volante em prancha facial que
mantém a tonicidade necessaria para evitar
oscilagBes dos seus segmentos corporais

Forca Pl Zona
% ¢ ataforma .
AREA DA APTIDAO FISICA _ _ _ o Resisténcia Fitescola Sangvel de
~ Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao . . Aptidédo
APTIDAO o o Velocidade Videos .
FISICA muscular e aptidao aerodbia, enquadradas na ZSAF do o Audio Fisica do
programa FITescola, para a sua idade e sexo. Flexibilidade I programa
Destreza Geral. magens FlTescola®
Relacionar aptidéo fisica e saude e identificar os fatores Técnicas/taticas e regras das atividades C,O mputador Aval_la(;ao
P . ) . . Conhecedor/ e ~ Videos escrita e
AREA DOS associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o fisicas. Processos de elevacgéo e
; . o sabedor/ culto/ ~ e . Imagens oral
CONHECIMEN | desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do ; manutencao da aptidéo fisica. Estilos de . L
X . o e informado . AT o i Livro didatico | Trabalhos
TOS corporal, a alimentag&o, o repouso, a higiene, afetividade e vida saudavel: alimentacéo; higiene; ~
. . . (A, B, G, 1,J) . ; ) Quadro Apresentacd
a qualidade do meio ambiente. repouso; meio ambiente. interativo es
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - 2023/2024

Planificacdo Geral 2° periodo — Educacéo Fisica — 9° ano Turma A — Aulas previstas: 32 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais

Descritores do

Recursos

Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes Pmms SO didaticos AYEIREE
BASQUETEBOL NIVEL INTRODUCAO
Coopera com 0s companhelros para o Realiza com oportunidade e correcao global, no jogo 3x3 . Observacao
< alcance do objetivo do jogo. Aceita as . o P ~ Apito .
AREA DAS o . ! e em exercicios critério as a¢des: rececao, passe (de direta e
decisdes da arbitragem e trata com igual . . - - Bolas de o
ATIVIDADES reSDeito 0S companheiros e os adversarios peito e picado), paragens e rotacdes sobre um apoio, basquetebol indireta.
FISICAS evitgndo aches pue onham em rfsco a sué lancamento na passada e parado e drible de progresséo e cc;qnes Exercicio-
. . oes que p . A e mudanca de dire¢cdo e de méo pela frente. critério
integridade fisica, mesmo que isso implique
desvantagem no jogo.
Conhece o objetivo do jogo e 0 modo de execucéo das
) . S principais acdes técnico-taticas, adequando as suas
BADMINTON NIiVEL ELEMENTAR Participativo/ acOes a esse conhecimento. Em situagdo de jogo de
Coopera com o0s companheiros, nas colaborador/ singulares, num campo de Badminton, desloca-se e
) diferentes situagfes, escolhendo as a¢fes Cooperan’te/ posiciona-se corretamente, para devolver o volante Raguetas; Observacao
AREA DAS favoraveis ao éxito pessoal e do Res,ponsavell (evitando que este caia no chéo), utilizando diferentes Volantes; direta e
ATIVIDADES companheiro, admitindo as indica¢bes que Autonomo tipos de batimentos: "Servico", "Clear", "Lob", "Amorti", Sinalizadore | indireta.
FisICAS Ihe dirigem, aceitando as opgdes e falhas (B,C,D, E,F, “Drive”. Em situag&o de exercicio, num campo de s; Exercicio-
dos seus colegas, e tratando com igual G 1) Badminton, remata na sequéncia do servico alto do Postes e fita. | critério
cordialidade e respeito os parceiros e 0s companheiro, batendo o volante acima da cabeca e a
adversarios. frente do corpo com rotagdo do tronco, apos "armar” o
braco atrds, num movimento continuo e amplo,
imprimindo-lhe uma trajetdria descendente e rpida.
] APTIDAO FiSICA Forca Plataforma | Zona
AREA DA Desenvolver capacidades motoras Resisténcia Fitescola Saudavel de
APTIDAO evidenciando aptiddo muscular e aptiddo Velocidade Videos Aptidado Fisica
FISICA aerobia, enquadradas na ZSAFFITescola, Flexibilidade Audio do programa
para a sua idade e sexo. Destreza Geral. Imagens FITescola
Interpretar a dimenséo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
) Computador
atualidade e ao longo dos tempos, - ” - -~ . o
; o - . Técnicasl/taticas e regras das atividades fisicas. Videos Avaliacédo
5 identificando fendmenos associados a Conhecedor/ - = - - : .
AREA DOS T L o Dimenséo da atividade fisica na atualidade e ao longo Imagens escrita e oral
limitacBes e possibilidades de pratica dos sabedor/ culto/ .
CONHECIMEN L e - : dos tempos. Livro Trabalhos
desportos e das atividades fisicas, tais informado NI . . L o
TOS . . < Influéncia da Revolugé&o Industrial. didatico Apresentagde
como: o sedentarismo e a evolugao (A,B, G, 1,J) Quadro S
tecnolégica, a poluigdo, o urbanismo e a ) )
interativo

industrializacéo, relacionando-os com a

evolugéo das sociedades.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - 2023/2024




aepaa

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE ANDRADE, OLEIROS

Escola Basica e Secundaria Padre Antonio de Andrade

Planificacdo Geral 3° periodo — Educacéo Fisica — 9° ano Turma A — Aulas previstas: 24 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais

Descritores do . Recursos N
Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes Perfil dos Alunos Conteddos didaticos Avaliacdo
] NATACAO NIVEL INTRODUCAO Coordenacao da inspiraco e a expiracio; Observacéo
AREA DAS Deslocar-se com seguranga no Meio respiragdo dos estilos crol/costas; coordenacéo da A i . direta e
" o O ; 2 - rcos; aros; A
ATIVIDADES Aquético, coordenando a respiragdo com as expiragdo com a imersao; deslocar-se em posi¢éo . indireta.
" ~ . P L . . pranchas; o
FISICAS acoes propulsivas especificas das técnicas dorsal e ventral; entrada de cabeca a partir da Exercicio-
selecionadas. posicéo de pé critério
ARE-DANGCAS TRADICIONAIS
NIVEL INTRODUCAO
Apreciar, compor e realizar sequéncias de
elementos técnicos elementares, em Particinativo/
) coreografias individuais e ou em grupo, colaboFr)a dor/ Observacao
AREA DAS aplicando os critérios de expressividade, de Cooperante/ Danca as dancas tradicionais selecionadas pelo Coluna de direta e
ATIVIDADES acordo com os motivos das composicdes. Responsével / professor, respeitando as diferentes posturas e som; indireta.
FISICAS Coopera com os companheiros, incentiva e Autépnomo posi¢Bes assumidas em cada danca e executando Mdsicas. Exercicio-
apoia a sua participacdo em todas as (B,C,D,E F, G, | 0S passos em sincronia com a musica. critério
situagdes. Conhece a origem cultural e J T
ok . )
histérica das Dancas selecionadas e
identifica as suas caracteristicas bem como
as zonas geograficas a que pertencem.
< gzgélr?\fo(ljvgrl?:lacgcidades motoras Forga Anci Plataforma Zona
AREA DA evidenciando aptidéo muscular e aptidao Resistencia Fitescola Saudavel de
APTIDAO er P P Velocidade Videos AptidZo Fisica
. aerdbia, enquadradas na ZSAF do . PR
FISICA : Flexibilidade Audio do programa
programa FITescola, para a sua idade e |
SEexo. Destreza Geral. Imagens FITescola
Interpretar a dimensé&o sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando - . - - Computador o x
. : s Técnicasl/taticas e regras das atividades fisicas. . Avaliacéo
< fendmenos associados a limitagdes e Conhecedor/ ~ . L g Videos .
AREA DOS oo ‘o Relac&o do urbanismo com a limitagéo da pratica escrita e oral
possibilidades de préatica dos desportos e sabedor/ culto/ H L - Imagens
CONHECIMEN L o . ; ; de atividades fisicas e poluigo. . o Trabalhos
das atividades fisicas, tais como: o informado ~ ~ . Livro didatico .
TOS . ~ .- A relagdo da evolucéo tecnoldgica com o Apresentacte
sedentarismo e a evolugao tecnolégica, a (A,B, G, 1,J) X Quadro
- . . o sedentarismo. . . s
poluicdo, o urbanismo e a industrializacéo, interativo

relacionando-os com a evolucéo das
sociedades.

O docente de Educacéao Fisica,

Hélio Martins




