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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE

ANDRADE, OLEIROS

PLANIFICACAO - 9.2 Ano - Ciéncias Naturais (2023-2024)
1.2 Periodo
Aulas previstas: 37 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais Descritores do Perfil Conteudos Recursos Avaliagao
dos Alunos didaticos
Dominio Conhecimentos,
(organizador) capacidades e atitudes
I 1. Saude individual e Questionador (A, F, G, |, J) 1.1. A saude e a qualidade de Escola Observacdo Direta
comunitdria vida. Virtual: -
Viver Comunicador /Desenvolvimento | 1.2. A ocorréncia de doengas. Videos Grelhas de
Melhor na da linguagem e da oralidade 1.3. Dinamica parasita observagao
Terra (A, B,D, E, H) hospedeiro. registos do
1.4. Doencas crdnicas ndo — Esquemas/resu professor
Participativo /colaborador transmissiveis. mos no quadro
(B,C,D,E F) 1.5. Determinantes e indicadores de Fichas do
saude. Caderno de
Responsavel /auténomo 1.6. Comportamentos de risco. 1.7. Manual atividades
(C,D,E,F,G,11)) Comportamentos de risco.
Cuidador de si e do outro 1.8. Saude, sobrevivéncia e Caderno de Observagdo de aula
(B, E, F,G) genética, ambiente e estilo de vida. Atividades e registos didrios.

Avaliacdo formativa




2. Organismo Humano
em Equilibrio

Questionador (A, F, G, 1,))

Comunicador /
Desenvolvimento da linguagem
e da oralidade (A, B, D, E, H)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel / autéonomo (C, D,
E,F,G, 1))

Cuidador de si e do outro

(B, E, F,G)

2.1. Corpo Humano como um
sistema.

2.2. Niveis de

organizacgao bioldgica no corpo
humano.

2.3. Elementos quimicos do corpo
humano.

2.4, Dire¢bes anatdmicas do corpo
humano

Cavidades do corpo humano.

2.5. Contributos da Ciéncia e da
Tecnologia para o conhecimento do
corpo humano.

Escola Virtual:
- Videos

Esquemas/resu
mos no quadro

Manual

Caderno de
Atividades

Observacao
Direta

Grelhas de
observacao
registos do
professor

Fichas do
Caderno de
atividades

Observacdo de aula
e registos diarios.

Avaliagdo Formativa

3. A alimentagdo e
sistema digestivo

Questionador (A, F, G, |, J)

Comunicador /
Desenvolvimento da linguagem
e da oralidade (A, B, D, E, H)

Participativo / colaborador (B,
C,D,EF)

Responsavel /auténomo
(C,D,E, F,G,11))

Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)

3.1. Os nutrientes e os
alimentos.

3.2. Os nutrientes e suas
fungdes.

3.3. Disturbios alimentares. 3.4.
Alimentagdo Sauddvel. 3.5. Dieta
mediterranica e promogao da
saude.

3.6. Nutrigdo e Metabolismo
Celular.

3.7. Sistema digestivo e
glandulas anexas.

3.8. Ingestao e digestao
Absorc¢ao Evacuacao.

3.9. As doengas e 0 bom
funcionamento do sistema
digestivo.

3.10. Medidas para o bom

funcionamento do sistema digestivo.

Escola Virtual:
- Videos

Esquemas/resu
mos no quadro
Manual

Caderno de
Atividades

Observacao Direta

Grelhas de
observacao
registos do
professor

Fichas do
Caderno de

atividades

Observacao de aula
e registos diarios.

Avaliacdo formativa




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE
ANDRADE, OLEIROS
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PLANIFICACAO - 9.2 Ano - Ciéncias Naturais (2023-2024)
2.2 Periodo

Aulas previstas: 34 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais Descritores do Conteudos Recursos Avaliagdo
Perfil dos Alunos didaticos
Dominio Conhecimentos,
(organizador) capacidades e atitudes
. 4. 0 SANGUEEO Questionador (A, F, G, 1,) 4.1. Constituicdo do sistema Escola Observacdo Direta
SISTEMA cardiovascular. Virtual: -
Viver CIRCULATORIO Comunicador / Desenvolvimento 4.2. Estrutura e Videos Grelhas de
Melhor na Terra da linguagem e da oralidade (A, funcionamento do coracdo. observagdo registos
B, D, E, H) 4.3. Ciclo Cardiaco. do
4.4. Estrutura e Esquemas/resu | professor

Participativo /colaborador
(B,C,D,EF)

funcionamento dos vasos
sanguineos.

4.5. Circulagdo Sanguinea. 4.6.

mos no quadro

Fichas do Caderno de
atividades

Responsavel /autdonomo As doengas e o0 bom Manual
(C,D,E,F,G,11)) funcionamento do sistema Observagao de aula e
circulatério. Caderno de registos didrios.
Cuidador de si e do outro 4.7. Constituigdo do sistema Atividades
(B, E, F,G) linfatico. Avaliagcdo formativa
4.8. Medidas para o bom
funcionamento e doencas do
sistema linfatico.
5. O SISTEMA Questionador (A, F, G, 1,) 5.1. Constituicdo do Sistema Escola Observacgao Direta
RESPIRATORIOE O Respiratdrio. Virtual: -
SUPORTE BASICO DE Comunicador / Desenvolvimento 5.2. Respiragdo externa, Videos Grelhas de observacgao

VIDA

da linguagem e da oralidade (A,
B, D, E, H)

interna e celular.
5.3. Ventilagdo Pulmonar.

registos do professor




Participativo /colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel / auténomo
(C,D,E FG,1J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

5.4. Hematose pulmonar e
hematose tecidular.

5.5. Controlo da ventilagdo
pulmonar.

5.6. Efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no
funcionamento do sistema
respiratorio.

5.7. As doengas e 0 bom
funcionamento do sistema
respiratorio.

5.8. Principios gerais de
socorrismo.

5.9. Conceito de cadeia de
sobrevivéncia.

5.10. Procedimentos do
Suporte basico de vida.
5.11. Medidas de socorro a
obstrucdo grave e ligeira das
vias aéreas.

Esquemas/resu
mos no quadro
Manual

Caderno de
Atividades

Fichas do
Caderno de atividades

Observacdao de aula e
registos didrios.

Avaliagao formativa

6. OS SISTEMAS
EXCRETORES E A
REGULACAO DO
ORGANISMO

Questionador (A, F, G, 1,)

Comunicador / Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade (A,
B, D, E, H)

Participativo /colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel / auténomo
(CI DI EI FI GI I' J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

6.1. Sistema Urindrio.

6.2. Constituintes do Sistema
Urinario.

6.3. Formacgao da Urina. 6.4.
Fatores que influenciam a
formagao da urina.

6.5. Contributos da Ciéncia e
da Tecnologia para a saude
renal.

6.6. A constituicao da pele.
6.7. FungGes da pele e dos
drgdos anexos.

6.8. As doencgas e o bom
funcionamento dos sistemas
excretores.

Escola
Virtual: -
Videos

Esquemas/resu
mos no quadro

Manual

Caderno de

Atividades

Observacdo Direta

Grelhas de observagao
registos do
professor

Fichas do
Caderno de atividades

Observagao de aula e
registos

diarios.

Avaliacdo formativa




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE ANTONIO DE

ANDRADE, OLEIROS

PLANIFICACAO - 9.2 Ano - Ciéncias Naturais (2023-2024)
3.2 Periodo
Aulas previstas: 23 (tempos de 50 minutos)

Aprendizagens Essenciais Descritores do Conteudos Recursos Avaliagdo
Perfil dos Alunos didaticos
Dominio Conhecimentos,
(organizador) capacidades e atitudes
l. 7. O EQUILIBRIO E A Questionador (A, F, G, 1,) 7.1. Sistema nervoso central. Escola Observacao Direta
REGULAGAO DO 7.2.0neurénioe a Virtual: -
Viver ORGANISMO Comunicador / Desenvolvimento transmissdo do impulso Videos Grelhas de observacdo
Melhor na Terra da linguagem e da oralidade (A, nervoso. registos do professor
B, D, E, H) 7.3. Reagdo do organismo a
diferentes estimulos externos. Esquemas/resu | Fichas do

Participativo /colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel / auténomo
(CI DI EI FI Gl |' ‘])

Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)

7.4. Sistema nervoso simpatico
versus sistema nervoso
parassimpatico.

7.5. O sistema nervoso e a
regulacdo homeostatica. 7.6.
As doengas e a promogao do
bom funcionamento do
sistema nervoso.

7.7. Glandulas, hormonas e
células-alvo.

7.8. Constituicdo do sistema
hormonal.

7.9. Fungdes de algumas
hormonas.

7.10. A importancia do sistema
neuro-hormonal na regulacao
do organismo.

mos no quadro

Manual

Caderno de
Atividades

Caderno de atividades

Observacdo de aula e
registos diarios.

Avaliacdo formativa




7.11. As doengas e o bom
funcionamento do sistema
hormonal.

8. O SISTEMA
REPRODUTOR

Questionador (A, F, G, 1,)
Comunicador / Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade (A,

B,D, E, H)

Participativo /
colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel / auténomo

8.1. Constituicdo do sistema
reprodutor.

8.2. Espermatogénese,
oogénese e células
reprodutoras humanas.

8.3. Ciclo ovarico e ciclo uterino
8.4. Regulagao hormonal dos
sistemas reprodutores feminino
e masculino.

8.5. Fecundagao.

Escola
Virtual: -
Videos

Esquemas/resu
mos no quadro

Observacao Direta
Grelhas de observacdo
registos do

professor

Fichas do
Caderno de atividades

Observagao de aula e

(C,D,E F,G,11) 8.6. Gestacdo e Aleitamento Manual registos diarios.
materno
Cuidador de si e do outro 8.7. As doencas e 0 bom Caderno de Avalia¢do formativa
(B,E,F,G) funcionamento do sistema
reprodutor. Atividades
9. GENETICA E HERE Questionador (A, F, G, 1,) 9.1. Genética e Escola Observacdo Direta
DITARIEDADE hereditariedade. Virtual: -
Comunicador / Desenvolvimento 9.2. Principais etapas da Videos Grelhas de observacgdo
da linguagem e da oralidade (A, evolugdo da Genética. registos do professor
B, D, E, H) 9.3. Localizagdo do material
genético. Esquemas/resu | Fichas do




Participativo /colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel / auténomo
(C,D,E FG,1J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

9.4. Transmissdo das
caracteristicas hereditarias e
reprodugdo sexuada.

9.5. Caracteristicas
autossdmicas com dois
fendtipos.

9.6. Caracteristicas
autossémicas com trés
fendtipos.

9.7. Caracteristicas
heterossdmicas (ligadas ao
sexo).

9.8. O papel da reproducdo

sexuada na variabilidade. 9.9.

Aplicacbes da Genética na
sociedade.
9.10. A bioética.

mos no quadro

Manual

Caderno de

Atividades

Caderno de atividades

Observacao de aula e
registos didrios.

Avaliagao formativa

O professor: Pedro Rigueiro




