
 
 
 

PLANIFICAÇÂO 
Disciplina: OC-TE      Ano de Escolaridade: 2º Ano 

1.º Período 
Aulas previstas: 12 (tempos de 45 minutos) 

Aprendizagens Essenciais  

Descritores do 
Perfil dos 
Alunos 

 
 

Conteúdos 

 

Recursos 
didáticos 

 
 

Alunos 

 
 

Avaliação Domínio 
(organizador) 

 
Conhecimentos, capacidades e atitudes 

Investigar 
e 
Pesquisar 
 
Criar e 
Inovar 

• Sistema Operativo e 
Ambiente Gráfico: 
✓ Utilizar adequadamente o 

computador para processar dados. 

✓ O Ambiente de Trabalho; 

✓ Os programas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Indagador/ 

Investigador 

(C, D, F, H, I) 

Respeitador da 

diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 

Questionador 

- Aprender a ligar e 
desligar corretamente o 
computador e em 
segurança; 

- Reconhecer a 
importância do papel das 
tecnologias na 
sociedade; 

- Saber trabalhar 
corretamente com o 
Sistema Operativo – 
Windows 11; 

- Saber abrir pastas e 
ficheiros; 

- Reconhecer e 
identificar o ícone do 
ficheiro e associá-lo ao 
tipo de programa; 

 

 

 

 

- Computador; 

- Projetor; 
- Acesso à 
Internet; 

 - Observação de 
participação do 
desempenho dos 
conhecimentos 
dos alunos; 

 

- Aquisição de 
conhecimentos 
ao nível 
cognitivo; 

 

- Observação 
direta; 

 
- Trabalho Final 
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• Processador de texto 
✓ Utilizar o computador e outros 

dispositivos digitais, de forma a 
permitir a organização e a gestão da 
informação; 

✓ Utilizar processadores de texto e 
recursos da Web para a escrita, 
revisão e partilha de textos. 

✓ Reconhecer as potencialidades da 
aplicação digital; 

✓ Conhecer a potencialidade da 
aplicação digital de iniciação à 
organização e tratamento de dados. 

(A, F, G, I, J) 

Comunicador / 

Desenvolvimento da 

linguagem e da 

oralidade 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

Participativo/ 

colaborador 

(B, C, D, E, F) 

Responsável/ 

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do 

outro 
(B, E, F, G) 

- Exercício prático de 
exploração da aplicação: 

- Escrever pequenas 
frases ou texto 

- Abrir e guardar 
documentos 

- Deslocar-se no 
Documento 

- Corrigir Texto 

- Anular e Repetir as 
Últimas Ações 

- Copiar e Mover Texto 

- Formatar Texto 

- Formatar parágrafos 

- Configurar as páginas 

- Ferramentas 
ortográficas 

- Melhorar a aparência 
do documento 

- Criar cabeçalhos e 
rodapés 

 



 
 

PLANIFICAÇÂO 
Disciplina: OC-TE      Ano de Escolaridade: 2º Ano 

2.º Período 
Aulas previstas: 12 (tempos de 45 minutos) 

Aprendizagens Essenciais  

Descritores 
do Perfil dos 
Alunos 

 
 

Conteúdos 

 

Recursos 
didáticos 

 
 

Alunos 

 
 

Avaliação Domínio 
(organizador) 

Conhecimentos, 
capacidades e atitudes 

Investigar e 
Pesquisar • Navegador web 

✓ Formular questões que 
permitam orientar a 
recolha de dados ou 
informações 
pertinentes; 

✓ Definir palavras-chave 
para localizar 
informação, utilizando 
mecanismos e funções 
simples de pesquisa;  

✓ Utilizar o computador e 
outros dispositivos 
digitais como 
ferramentas de apoio 
ao processo de 
investigação e pesquisa; 

✓ Conhecer as 
potencialidades e 
principais 
funcionalidades de 
aplicações para apoiar o 
processo de 
investigação e pesquisa 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Indagador/ 

Investigador 

(C, D, F, H, I) 

Respeitador da 

diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 

Questionador 

- Exercícios práticos de 
exploração da aplicação: 

- Em modo anónimo; 

- Abrir novos separadores; 

- Saber informação sobre os 
sites que visita; 

- Pesquisar assuntos; 

- Aceder aos assuntos 
pesquisados; 

- Verificar várias opções de 
pesquisa; 

- Copiar texto ou imagens 
para o processador de texto; 

- Tablet ou 
computador; 
- Projetor; 
- Acesso à 
Internet; 
 

 - Observação 
de participação 
do 
desempenho 
dos 
conhecimentos 
dos alunos; 

 

- Aquisição de 
conhecimentos 
ao nível 
cognitivo; 

 

- Observação 
direta; 

 
- Trabalho 
Final 
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online; 

✓ Realizar pesquisas, 
utilizando os termos 
selecionados e 
relevantes, de acordo 
com o tema a 
desenvolver. 

✓ Analisar criticamente a 
qualidade da 
informação; 

(A, F, G, I, J) 

Comunicador / 

Desenvolvimento da 

linguagem e da 

oralidade 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

Participativo/ 

colaborador 

(B, C, D, E, F) 

Responsável/ 

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do 

Outro 

(B, E, F, G) 



Criar e 
Inovar • Escola Virtual 

 Plataforma Escola 
Virtual; 

 Manuais escolares 
online; 

 Estudo Autónomo; 

 Realizar tarefas: 

Indagador | Investigador 
(B, C, D, F, H, I) 
 
Questionador 
(A, B, C, D, E, F, G, I, J) 
 
Crítico | Analítico 
(A, B, C, D, G) 
 
Responsável | Autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
 
Criativo 
(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 
 
Sistematizador | Organizador 
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo | Colaborador 
(A, B, C, D, E, F, H, I) 
 
Autoavaliador 
(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

- Aceder à Escola Virtual 
colocando as credenciais 
individuais; 
 
- Explorar os e-manuais 
disponibilizados na plataforma; 
 
- Pesquisar recursos e conteúdos 
específicos das disciplinas; 
 
- Testar conhecimentos 
adquiridos; 
 
- Aceder aos dicionários para 
pesquisa; 
 

- Tablet ou 
computador; 
 
- Projetor; 
 
- Acesso à 
Internet; 

 - Avaliação 
Formativa; 
 
- 
Observaçã
o de 
participaçã
o do 
desempen
ho dos 
conhecime
ntos dos 
alunos; 
 
- Aquisição 
de 
conhecime
ntos ao 
nível 
cognitivo; 
 
- 
Observaçã
o direta; 



 

 
 
 

PLANIFICAÇÂO 
Disciplina: OC-TE      Ano de Escolaridade: 2º Ano 

3.º Período 
Aulas previstas: 10 (tempos de 45 minutos) 

Aprendizagens Essenciais  

Descritores do 
Perfil dos Alunos 

 
 

Conteúdos 

 

Recursos 
didáticos 

 
 

Alunos 

 
 

Avaliação Domínio 
(organizador) 

Conhecimentos, 
capacidades e atitudes 

Investigar e 
Pesquisar 
 
Criar e Inovar 

• Apresentações 

Gráficas 

 

 Utilizar o 

computador e 

outros dispositivos 

digitais, de forma 

a permitir a 

organização e a 

gestão da 

informação; 

 

 Utilizar 

processadores de 

texto e recursos 

da Web para a 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Indagador/ 

Investigador 

(C, D, F, H, I) 

 Respeitador da 

diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 

- Exercício prático de 
exploração da aplicação: 

- Conhecer e aplicar as boas regras 
de organização de informação em 
apresentações multimédia; 

- Criar ou usar um modelo de 
apresentação; 

- Utilizar, de forma adequada, a 
informação proveniente de outras 
fontes (digitais ou analógicas), 
tendo em conta os cuidados a ter 
na sua transferência para a 
apresentação; 

- Introduzir, editar e formatar o 
texto da apresentação; 

- Inserir objetos multimédia na 
apresentação; 

- Aplicar adequadamente 
esquemas de cores, transições e 
efeitos de animação na 
apresentação; 

- Guardar a apresentação em 
diferentes localizações e com 
diferentes formatos; 
 

- Computador; 
 
- Projetor; 
 
- Acesso à 
Internet; 

 - Avaliação 
Formativa; 
 
- Observação 
de participação 
do 
desempenho 
dos 
conhecimentos 
dos alunos; 
 
- Aquisição de 
conhecimentos 
ao nível 
cognitivo; 
 
- Observação 
direta; 
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escrita, revisão e 

partilha de textos. 

 

 Reconhecer as 

potencialidades da 

aplicação digital; 

Conhecer a 

potencialidade da 

aplicação digital de 

iniciação à 

organização e 

tratamento de 

dados. 

 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

Comunicador / 

Desenvolvimento da 

linguagem e da 

oralidade 

(A, B, D, E, H) 

 Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

Participativo/ 

colaborador 

(B, C, D, E, F) 

Responsável/ 

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do 

outro 
(B, E, F, G) 

- Apresentar o trabalho à turma. 

 


