
 
 
 

PLANIFICAÇÂO 
Disciplina: OC-TE      Ano de Escolaridade: 1º Ano 

1.º Período 
Aulas previstas: 12 (tempos de 45 minutos) 

Aprendizagens Essenciais  

Descritores do 
Perfil dos 
Alunos 

 
 

Conteúdos 

 

Recursos 
didáticos 

 
 

Alunos 

 
 

Avaliação Domínio 
(organizador) 

 
Conhecimentos, capacidades e atitudes 

Investigar 
e 
Pesquisar 
 
Criar e 
Inovar 

• Sistema Operativo e 
Ambiente Gráfico: 
✓ Utilizar adequadamente o 

computador para processar dados. 

✓ O Ambiente de Trabalho; 

✓ Os programas 

✓ Funções básicas do sistema 
operativo Windows; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Indagador/ 

Investigador 

(C, D, F, H, I) 

Respeitador da 

diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 

- Aprender a ligar e 
desligar corretamente o 
computador e em 
segurança; 

- Reconhecer a 
importância do papel das 
tecnologias na 
sociedade; 

- Saber trabalhar com o 
Sistema Operativo – 
Windows 11; 

- Aceder a aplicações 
através do menu Iniciar e 
de um atalho no 
ambiente de trabalho; 

 

 
 

 

 

 

- Computador; 

- Projetor; 
- Acesso à 
Internet; 

 - Observação de 
participação do 
desempenho dos 
conhecimentos 
dos alunos; 

 

- Aquisição de 
conhecimentos 
ao nível 
cognitivo; 

 

- Observação 
direta; 

 
- Trabalho Final 
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• PAINT 
 

- Criação e edição de imagens (desenho); 

- Exploração do software Paint 

 

 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

Comunicador / 

Desenvolvimento da 

linguagem e da 

oralidade 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

Participativo/ 

colaborador 

(B, C, D, E, F) 

Responsável/ 

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do 

outro 

(B, E, F, G) 

 

- Aceder ao programa 

através do menu Iniciar e do 

atalho no ambiente de 

trabalho; 

- Reconhecer o ambiente 

gráfico; 

- Utilizar as diversas 

ferramentas do programa; 

- Desenhar, pintar e apagar; 

- Inserir figuras 
geométricas e símbolos; 

- Inserir palavras ou 
pequenas frases 

 

 

 

 



 
 

PLANIFICAÇÂO 
Disciplina: OC-TE      Ano de Escolaridade: 1º Ano 

2.º Período 
Aulas previstas: 12 (tempos de 45 minutos) 

Aprendizagens Essenciais  

Descritores 
do Perfil dos 
Alunos 

 
 

Conteúdos 

 

Recursos 
didáticos 

 
 

Alunos 

 
 

Avaliação Domínio 
(organizador) 

Conhecimentos, 
capacidades e atitudes 

Criar e 
Inovar • Processador de 

texto 
✓ Utilizar o computador e outros 

dispositivos digitais, de forma 
a permitir a organização e a 
gestão da informação; 

✓ Utilizar processadores de texto 
e recursos da Web para a 
escrita, revisão e partilha de 
textos. 

✓ Reconhecer as potencialidades 
da aplicação digital; 

✓ Conhecer a potencialidade da 
aplicação digital de iniciação à 
organização e tratamento de 
dados. 

Criativo  
(A, C, D, J) 
 
Crítico/Analítico 
(A, B, C, D, G) 
 
Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 
 
Conhecedor/ 
Sabedor/ Culto/Informado 
(A, B, G, I, J) 
 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 
 
Comunicador/ 
Desenvolvimento da 
linguagem e da oralidade 
(A, B, D, E, H) 

- Exercício prático de 
exploração da aplicação: 

- Escrever pequenas frases 

- Abrir e guardar documentos 

- Deslocar-se no Documento 

- Corrigir Texto 

- Anular e Repetir as Últimas 
Ações 

- Formatar Texto 

- Ferramentas ortográficas 

- Inserir imagens elaboradas 
no programa Paint 

 

- Tablet ou 
computador; 
 
- Projetor; 
 
- Acesso à 
Internet; 

 - Avaliação 
Formativa; 
 
- Observação 
de 
participação 
do 
desempenho 
dos 
conhecimento
s dos alunos; 
 
- Aquisição 
de 
conhecimento
s ao nível 
cognitivo; 
 
- Observação 
direta; 
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PLANIFICAÇÂO 
Disciplina: OC-TE      Ano de Escolaridade: 1º Ano 

3.º Período 
Aulas previstas: 10 (tempos de 45 minutos) 

Aprendizagens Essenciais  

Descritores do 
Perfil dos Alunos 

 
 

Conteúdos 

 

Recursos 
didáticos 

 
 

Alunos 

 
 

Avaliação Domínio 
(organizador) 

Conhecimentos, 
capacidades e atitudes 

Investigar e 
Pesquisar 

● Introdução à 
programação 
com Scratch Jr 

- Compreender o 
conceito de algoritmo 
e elaborar algoritmos 
simples. 

 
- Analisar algoritmos, 

antevendo resultados 
esperados e/ou 
detetando erros nos 
mesmos. 

 
- Elaborar algoritmos no 

sentido de encontrar 
soluções para 
problemas simples 
(reais ou simulados), 
utilizando aplicações 
digitais, por exemplo: 
ambientes de 
programação, mapas 
de ideias, murais, 

Criativo  
(A, C, D, J) 
 
Crítico/Analítico 
(A, B, C, D, G) 
 
Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 
 
Conhecedor/ 
Sabedor/ Culto/Informado 
(A, B, G, I, J) 
 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 
 
Comunicador/ Desenvolvimento da 
linguagem e da oralidade 
(A, B, D, E, H) 

✓ Noção de linguagem de 
programação 

 Conceito de algoritmo 

 Estrutura e características de 
um algoritmo 

 Fases de elaboração de um 
programa de computador 

 Apresentação do Scratch 

 Gestão de atores e cenários 

 Utilização de blocos de ação 

 Trabalho com trajes 

 Utilização de estruturas 
condicionais 

 Utilização de estruturas de 
repetição 

 Utilização de sensores 

- Tablet ou 
computador; 
 
- Projetor; 
 
- Acesso à 
Internet; 

 - Avaliação 
Formativa; 
 
- Observação 
de participação 
do 
desempenho 
dos 
conhecimentos 
dos alunos; 
 
- Aquisição de 
conhecimentos 
ao nível 
cognitivo; 
 
- Observação 
direta; 
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blocos de notas, 
diagramas. 

 


