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INTRODUCAO

Segundo o documento, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria “A educagdo permite fazer conexdes entre o passado
e o futuro, entre o individuo e a sociedade, entre o desenvolvimento de competéncias e a formacéo de identidades. A escola €, assim,
um lugar privilegiado para os jovens adquirirem as aprendizagens essenciais, equacionadas em fungéo da evolugéo do conhecimento e
dos contextos histérico-sociais.” Esta planificagdo, é assim, um instrumento orientador do trabalho a desenvolver pelo docente, um
documento flexivel e em constante adaptacéo, que deve ser reajustado de acordo com o contexto e as circunstancias.

O presente documento, de acordo com o Projeto de Autonomia e Flexibilizagdo Curricular e o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e assenta numa metodologia de integracao e articulacao de varias componentes
de curriculo, privilegia a pesquisa, tratamento/selecdo de informacao e promove a Educacéo para a Cidadania.

O enriquecimento do curriculo é dinamizado com a Oferta Complementar de escola, TIC, como dinadmica para gerar momentos de
apoio a aprendizagem dos alunos, ao nivel das competéncias digitais, funcionando em forma de coadjuvacéo.

Assim e transversalmente a todo o Curriculo as componentes de Cidadania e Desenvolvimento e de Tecnologias de Informacao
e Comunicacéo sdo componentes de integracao curricular transversal, proporcionando aprendizagens significativas.

Este documento resultou de um trabalho colaborativo dos docentes do 1.° ciclo e visa contribuir para que todos os alunos fagam

aprendizagens de qualidade e com significado.



SETEMBRO

OUTUBRO

Dominio

Oralidade

Leitura e
Escrita

Oralidade

Planificacao do 1.° Periodo - Portugués 1.9 ano

Aprendizagens essenciais

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com
uma articulacdo correta e natural das palavras.

2. Identificar informacdo essencial em textos orais sobre temas
conhecidos.

3. Utilizar padroes de entoacdo e ritmo adequados na formulagdo
de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.

4. Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a
diversas finalidades.

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas.

2. Identificar especificidades do texto escrito (direcionalidade da
escrita, gestdo da mancha grafica — margens, linhas,
espacamentos — e fronteira de palavra.

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com
uma articulagao correta e natural das palavras.

2. Identificar informagdo essencial em textos orais sobre temas
conhecidos.

3. Utilizar padroes de entoacdo e ritmo adequados na formulagdo
de perguntas, de afirmacgdes e de pedidos.

4, Saber escutar para interagir com adequac¢do ao contexto e a
diversas finalidades.

AgOes estratégicas

1. Compreensdo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, contar uma histdria.

2. Producdo de discursos preparados para a
apresentacdo ao publico restrito com diferentes
finalidades: descrever situacGes, pessoas/personagens
e espagos.

1. Manipulagdo de unidades de sentido como:
segmentacdo de palavras em silabas e fonemas.

2. Registo de regularidades e padr&es (por exemplo, de
padrdes silabicos, de pares minimos).

1. Compreensado de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, registar; pedir/dar
informacdes; adquirir diferentes padrdes de entoagao
e ritmo.

2. Producdo de discursos preparados para a
apresentacdo ao publico restrito com diferentes
finalidades: narrar situagdes imaginadas como forma
de desenvolver e explorar a imaginagao, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa.

Perfil do aluno

- Comunicador
- Conhecedor

- Sistematizador
- Respeitador

- Participativo

- Criativo

- Conhecedor

- Questionador
- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Respeitador

- Comunicador
- Conhecedor

- Sistematizador
- Respeitador

- Participativo

- Criativo



OUTUBRO

Dominio Aprendizagens essenciais

1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas.

2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
maiuscula, em resposta ao nome da letra.

3. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao
Leitura e silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema.

Escrita 4. |dentificar especificidades graficas do texto escrito
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica —
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra).

5. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas.

1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos.

2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e

Iniciacao poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos
a gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial.
Educacgao

Literaria

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e de

utilizacdo dos sinais de pontuagao.

Gramatica .
3. Reconhecer o nome préprio.

AgOes estratégicas

1. Manipula¢do de unidades de sentido como:
segmentacao de palavras em silabas e fonemas.
2. Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para

descobrir correspondéncias entre grafemas e fonemas.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintdtica.

2. Consciencializagao de elementos e estruturas
fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por meio
de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- construir/reconstruir palavras.

3. Aquisi¢cdo de conhecimento relacionado com alfabeto

e representacgado escrita de fonemas.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatica.

2. Consciencializagdao de elementos e estruturas
fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por meio
de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas.

Perfil do aluno

- Conhecedor

- Questionador

- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsdvel e
auténomo

- Respeitador

- Conhecedor

- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsdvel e
auténomo

- Comunicador
- Leitor

- Critico e
analitico

- Questionador
- Conhecedor

- Critico e
analitico

- Sistematizador



NOVEMBRO

Dominio

Oralidade

Leitura e
Escrita

Aprendizagens essenciais

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com
uma articulagdo correta e natural das palavras.

2. Identificar informacgdo essencial em textos orais sobre temas
conhecidos.

3. Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a
diversas finalidades.

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas.

2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
maiuscula, em resposta ao nome da letra.

3. Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica —
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra).

4. Ler palavras isoladas com articulagao correta e prosddia
adequada.

5. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao

silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema.
6. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas.

7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de digitacdo

num dispositivo eletrdnico, utilizando os sinais de pontuacao.

AcgOes estratégicas

1. Compreensado de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, adquirir diferentes
padrées de entoacdo e ritmo.

2. Producao de discursos preparados para a
apresentacdo ao publico restrito com diferentes
finalidades: narrar situacées imaginadas como forma
de desenvolver e explorar a imaginacdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa.

3. Jogos de simulacdo e dramatizagGes para assuncado
de diferentes papéis comunicativos.

1. Manipulagdo de unidades de sentido como:
segmentacdo de palavras em silabas e fonemas.

2. Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para
descobrir correspondéncias entre grafemas e
fonemas.

Perfil do aluno

- Comunicador
- Conhecedor

- Sistematizador
- Respeitador

- Participativo

- Criativo

- Conhecedor

- Questionador

- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Respeitador



NOVEMBRO

Dominio

Iniciacao
a
Educagao

Literaria

Gramatic
a

Aprendizagens essenciais

1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos.

2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos
gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.

3. Antecipar os temas com base em no¢oes elementares de
género, em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracGes).

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e de
utilizacdo dos sinais de pontuacao.

3. Reconhecer o nome préprio.

AgOes estratégicas

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatica.

2. Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto
e representacao escrita de fonemas.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatica.

2. Consciencializagdo de elementos e estruturas
fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por meio
de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- construir/reconstruir palavras.

3. Aquisi¢do de conhecimento relacionado com alfabeto

e representacdo escrita de fonemas.

Perfil do aluno

- Conhecedor

- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Comunicador

- Leitor

- Critico e analitico
- Questionador

- Conhecedor

- Critico e analitico
- Sistematizador



DEZEMBRO

Dominio

Oralidade

Leitura e
Escrita

Iniciacao
a
Educagao

Literaria

Aprendizagens essenciais

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com
uma articulacdo correta e natural das palavras.
2. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas.

2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
maiuscula, em resposta ao nome da letra.

3. Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica —
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra).

4. Ler palavras isoladas com articulacdo correta e prosédia
adequada.

5. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo
silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema.

6. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas.

7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de
digitacdo num dispositivo eletrénico.

1. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos.

2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos
gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.

AgOes estratégicas

1. Compreensado de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: parafrasear; avaliar discursos tendo
em conta a adequacdo a situagao de comunicagao.

Manipulagdo de unidades de sentido como:

- segmentacdo de textos em frases, de frases em
palavras, palavras em silabas e fonemas.
- reconstituicdo de textos.

2. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de
padrdes silabicos, de pares minimos).

3. Compreensao de textos através de atividades
orientadas para: mobilizacdo de experiéncias e
saberes.

4. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o
alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia e pontuagao).

5. Consciencializagao da existéncia de diferentes modos
de organizar um texto tendo em conto finalidades
como narrar, descrever, informar.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatica.

2. Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto
e representacdo escrita de fonemas.

Perfil do aluno

- Comunicador
- Conhecedor

- Respeitador

- Participativo

- Criativo

- Conhecedor

- Questionador
- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Respeitador

- Conhecedor

- Indagador e
investigador

- Responsdvel e
auténomo

- Comunicador
- Leitor



DEZEMBRO

Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas. 1. Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situacdes - Questionador
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e de gue impliquem informar, explicar, questionar: - Conhecedor
utilizacdo dos sinais de pontuacao. ampliacdo do conhecimento lexical de base do aluno - Critico e analitico
Gramatic 3. Reconhecer o nome préprio. por meio de atividades que, por exemplo, impliguem - Sistematizador

a ler, deduzir significados, perguntar, observar

semelhancas entre palavras, organizar familias de
palavras.



JANEIRO

Planificacao do 2.°/32 Periodo -

Dominio Aprendizagens essenciais

1. Identificar informacdo essencial em textos orais sobre
temas conhecidos.
2. Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na
formulacdo de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.
3. Saber escutar para interagir com adequacdo ao
contexto e a diversas finalidades.
Oralidade

1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas.

2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
maiuscula, em resposta ao nome da letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo
correta e prosédia adequada.

4. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensdo silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema-grafema.

5. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos

Leitura e
Escrita

associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas,
informativas).

6. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de

Portugués 1.9 ano

AgOes estratégicas Perfil do aluno

- Comunicador
- Conhecedor
- Sistematizador

1. Compreensao de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, registar, adquirir diferentes
padrées de entoacgdo e ritmo; distinguir diferentes
situacGes comunicativas; parafrasear. - Respeitador

2. Producdo de discursos preparados para a apresentacdo ao - Participativo
publico restrito com diferentes finalidades: narrar situagdes - Criativo
imaginadas como forma de desenvolver e explorar a
imaginacdo, a expressao linguistica e a competéncia
comunicativa.

3. Simulacdo de diferentes papéis internacionais em jogos
dramaticos e finalidades comunicativas diversas.

4. Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com o Estudo do Meio.

- Conhecedor

- Questionador

- Sistematizador

1. Manipula¢do de unidades de sentido como:
- segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras,
palavras em silabas e fonemas.

- reconstituicdo de textos. - Leitor

2. Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler - Criativo
muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler - Responsavel e
murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, fazer auténomo

leitura dramatizada). - Respeitador
3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos

curtos, num tempo previamente determinado (por

exemplo, por minuto).
4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de

padrdes silabicos, de pares minimos).

5. Compreensdo de textos através de atividades orientadas



JANEIRO

Dominio

Leitura e
Escrita

Iniciacao
a
Educagao

Literaria

Gramatica

Aprendizagens essenciais

diferentes posicées dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de
digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando os sinais de
pontuacgao.

1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos.

2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos
gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial.

3. Antecipar os temas com base em nog¢des elementares de
género, em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustragdes).

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e
de utilizacdo dos sinais de pontuacao.

3. Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

AgOes estratégicas

para:
- mobilizagao de experiéncias e saberes;
- localizagdo de informacao explicita relevante para a
construcdo do sentido.

4. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o alfabeto e

com as regras convencionais de escrita (ortografia e
pontuacdo).

5. Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto tendo em conto finalidades como
narrar, descrever, informar.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica.

2. Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a flexdao em nimero do
nome e do adjetivo, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica.

2. Aquisi¢cdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a flexdao em nimero do
nome e do adjetivo, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome.

Perfil do aluno

- Conhecedor

- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Comunicador
- Leitor

- Critico e
analitico

- Questionador
- Conhecedor

- Critico e
analitico

- Sistematizador



FEVEREIRO

Dominio

ORALIDA
DE

LEITURA
E
ESCRITA

Aprendizagens essenciais

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel,
com uma articulacdo correta e natural das palavras.

2. Identificar informacdo essencial em textos orais sobre
temas conhecidos.

3. Utilizar padrdes de entoacdo e ritmo adequados na
formulacdo de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.

4. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
maiuscula, em resposta ao nome da letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo
correta e prosédia adequada.

4. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensdo silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema-grafema.

5. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

AgOes estratégicas

1. Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para: desenhar, registar, adquirir diferentes padrdes de
entoacdo e ritmo; distinguir diferentes situagcdes comunicativas.

2. Producdo de discursos preparados para a apresentacao ao
publico restrito com diferentes finalidades: recontar histérias
lidas em livros.

1. Manipulagao de unidades de sentido como:

- segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras,
palavras em silabas e fonemas.
- reconstituicdo de textos.

2. Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler
em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos
curtos, num tempo previamente determinado (por exemplo, por
minuto).

4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes
silabicos, de pares minimos).

5. Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:
- mobilizacdo de experiéncias e saberes;

- localizagao de informacao explicita relevante para a construgao
do sentido.

6. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o alfabeto e com
as regras convencionais de escrita (ortografia e pontuacdo).

7. Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto tendo em conto finalidades como narrar,
descrever, informar.

Perfil do aluno

- Comunicador
- Conhecedor

- Sistematizador
- Respeitador

- Participativo

- Criativo

- Conhecedor

- Questionador

- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Respeitador



FEVEREIRO

Dominio Aprendizagens essenciais
1. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas
e poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz,
Iniciagao dos gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.
a Educacao
Literaria
1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuacao.
3. Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.
Gramatica

3. Exercitacdo de construgdes frdsicas e textuais em que

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,

2. Mobilizacdo do conhecimento adquirido em situacdes

Agoes estratégicas

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Conhecedor
morfoldgica e sintdtica. - Indagador e

2. Mobilizacdo do conhecimento adquirido em situagbes  investigador
gue impliquem informar, explicar, questionar: - Criativo

- ampliacdo do conhecimento lexical de base do aluno - Responsavel e
por meio de atividades que, por exemplo, impliquem ler, auténomo
deduzir significados, perguntar, observar semelhancas
entre palavras, organizar familias de palavras.

- Comunicador

- Leitor

- Critico e analitico
seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos.

- Questionador

- Conhecedor

- Critico e analitico

morfoldgica e sintdtica.

gue impliquem informar, explicar, questionar: ampliacdo - Sistematizador
do conhecimento lexical de base do aluno por meio de

atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir

significados, perguntar, observar semelhangas entre

palavras, organizar familias de palavras.

3. Exercitacao de construgdes frasicas e textuais em que

seja possivel:
- expandir, ampliar, associar elementos.

Perfil do aluno



MARCO

Dominio

Oralidade

Leitura e
Escrita

Aprendizagens essenciais

. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara

e audivel, com uma articulacdo correta e natural
das palavras.

. Saber escutar para interagir com adequacao ao

contexto e a diversas finalidades.

. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos

respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicoes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

. Identificar as letras do alfabeto, nas formas

minudscula e mailscula, em resposta ao nome da
letra.

. Ler palavras isoladas e pequenos textos com

articulagdo correta e prosédia adequada.

. Escrever palavras de diferentes niveis de

dificuldade e extensao sildbica, aplicando regras
de correspondéncia fonema-grafema.

. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de

textos associados a diferentes finalidades
(ludicas, estéticas, informativas).

. Elaborar respostas escritas a questionarios e a

instrucGes, escrever legivelmente com corregdo
(orto)grafica e com uma gestdo correta do
espaco da pagina.

. Representar por escrito os fonemas através dos

respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

AgOes estratégicas

1. Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:
desenhar, registar, adquirir diferentes padrdes de entoacao e ritmo;
distinguir diferentes situagdes comunicativas.

2. Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com
Expressoes.

1. Manipulagao de unidades de sentido como:

- segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, palavras em
silabas e fonemas.
- reconstituicdo de textos.

2. Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em
coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).

4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos).

5. Compreensao de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- localizacdo de informacao explicita relevante para a construgdo do
sentido;

- aquisicdo de saberes relacionados com a organizacdo do texto prépria
do género a que pertence (narrar, descrever, informar).

6. VariacOes de textos fazendo manipulagGes quanto a extensdo de
frases ou segmentos textuais;

7. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita (ortografia e pontuagao).

Perfil do aluno
- Comunicador

- Conhecedor

- Respeitador

- Participativo

- Criativo

- Conhecedor

- Questionador
- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Respeitador



MARCO

Dominio

Leitura e
Escrita

Iniciagao
a
Educagao

Literaria

Gramatica

Aprendizagens essenciais

8. Escrever frases simples em escrita cursiva e
através de digitacdo num dispositivo eletrénico.

1. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons
em poemas, trava-linguas e em outros textos
ouvidos.

2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino de voz, dos gestos, das pausas, da
entoacdo e expressao facial.

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-

grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagdo.

3. Fazer concordar o adjetivo com o nome em
género

Agles estratégicas Perfil do aluno

8. Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um
texto tendo em conto finalidades como narrar, descrever, informar.

9. Planificagdo, producgdo e divulgacdo de informacdo escrita pelos
alunos.

10. Revisdo para avaliar se o exto escrito cumpre os objetivos iniciais,
para detetar fragilidades e para aperfeicoar e concluir a versao inicial.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica. - Conhecedor
2. Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em - Indagador e
torno de palavras — centro por meio de atividades que impliquem: investigador

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo; - Criativo

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes, - Responsavel e

guantificadores, aos nomes (Ex: Comi melancia / Comi uma deliciosa auténomo

fatia de melancia). - Comunicador
3. Exercitagao de construcdes frasicas e textuais em que seja possivel: - Leitor

- expandir, ampliar, associar elementos; - Critico e

- modificar, fazer variar, observar alteragoes. analitico

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.
2. Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em
torno de palavras — centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;
- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores, aos nomes (Ex: Comi melancia / Comi uma deliciosa
fatia de melancia).

3. Exercitagdo de construcdes frasicas e textuais em que seja possivel:
- expandir, ampliar, associar elementos;
- modificar, fazer variar, observar alteragoes.



ABRIL

Dominio

Oralidade

Leitura e
Escrita

Aprendizagens essenciais

. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e

audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.

2. Identificar informacgdo essencial em textos orais

4,

sobre temas conhecidos.

. Utilizar padroes de entoagdo e ritmo adequados na

formulacdo de perguntas, de afirmacdes e de
pedidos.

. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos

respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posicées dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

. Identificar as letras do alfabeto, nas formas

minudscula e mailscula, em resposta ao nome da
letra.

. Ler palavras isoladas e pequenos textos com

articulagdo correta e prosédia adequada.

Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensao sildbica, aplicando regras de
correspondéncia fonema-grafema.

. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos

associados a diferentes finalidades (Iudicas,
estéticas, informativas).

AcgOes estratégicas

1. Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais
para: desenhar, registar, adquirir diferentes padrées de
entoacdo e ritmo; distinguir diferentes situacdes comunicativas.

2. Producdo de discursos preparados para a apresentagao ao
publico restrito com diferentes finalidades: narrar situacdes
imaginadas como forma de desenvolver e explorar a
imaginacdo, a expressao linguistica e a competéncia
comunicativa.

1. Manipulagdo de unidades de sentido como:

segmentacao de textos em frases, de frases em palavras,
palavras em silabas e fonemas.

reconstituicdo de textos.
2. Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito

Perfil do aluno

- Comunicador
- Conhecedor

- Sistematizador
- Respeitador

- Participativo

- Criativo

- Conhecedor

- Questionador

- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e

devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler 5,ténomo

em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos,
num tempo previamente determinado (por exemplo, por
minuto).

4. Registo de regularidades e padrées (por exemplo, de padrdes
silabicos, de pares minimos).

5. Compreensao de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizacdo de experiéncias e saberes;

- localizacdo de informacdo explicita relevante para a construcdo
do sentido;

- inferéncias baseadas em informacao explicita no texto;

- aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto
propria do género a que pertence (narrar, descrever, informar).

- Respeitador



ABRIL

Dominio

Leitura e
Escrita

Iniciagao
a
Educacgao

Literaria

(S )

Aprendizagens essenciais

. Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugoes,
escrever legivelmente com correcdo (orto)grafica e com
uma gestao correta do espaco da pagina.

. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de
digitacdo num dispositivo eletrdnico, utilizando os sinais
de pontuacao.

. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos.

. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos
gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.

. Manifestar ideias, emocgdes e aprecia¢bes geradas pela
escuta ativa de obras literarias e textos da tradicdo
popular.

. Compreender textos narrativos e poemas.

. (Re)contar historias.

AgOes estratégicas
6. VariacOes de textos fazendo manipulagdes quanto
a extensdo de frases ou segmentos textuais;

7. Aquisi¢cdo de conhecimentos relacionados com o alfabeto e

com as regras convencionais de escrita (ortografia e
pontuacdo).

8. Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto tendo em conto finalidades como
narrar, descrever, informar.

9. Planifica¢do, producao e divulgacdo de informacdo escrita
pelos alunos.

10. Revisdo para avaliar se o exto escrito cumpre os objetivos
iniciais, para detetar fragilidades e para aperfeicoar e
concluir a vers3o inicial.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica.

2. Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja
possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;
- modificar, fazer variar, observar alteragoes;
- substituir elementos e estruturas.

Perfil do aluno

- Conhecedor

- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Comunicador

- Leitor

- Critico e analitico



ABRL

MAIO

Dominio

Gramatica

Oralidade

Leitura e
Escrita

Dominio

=

Aprendizagens essenciais

. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e de

utilizacao dos sinais de pontuacao.

. Usar regras de flexdo em nimero, com base na descoberta de

regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.

. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do

contexto verbal e ndo-verbal.

. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com

uma articulagdo correta e natural das palavras.

. Identificar informacdo essencial em textos orais sobre temas

conhecidos.

. Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na formulagdo

de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.

4. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e

digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes
posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

. Nomear, pela sua ordem convencional, as letras do alfabeto.
. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagado correta

e prosddia adequada.

. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo

silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema.

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatica.

Exercitacdo de construgdes frésicas e textuais em que
seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, observar alteracoes;

- substituir elementos e estruturas.

1. Compreensdo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, parafrasear, adquirir
diferentes padroes de entoacdo e ritmo; distinguir
diferentes situacées comunicativas.

2. Realizacdo de percursos pedagégico-didaticos
interdisciplinares com a Matematica.

1. Manipulagdo de unidades de sentido como:
- segmentacdo de textos em frases, de frases em
palavras, palavras em silabas e fonemas.

- reconstituicao de textos.

2. Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito
alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, fazer leitura dramatizada).

3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e

textos curtos, num tempo previamente determinado

(por exemplo, por minuto).

4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de

padrdes silabicos, de pares minimos).

Agoes estratégicas

Perfil do aluno
- Questionador
- Conhecedor
- Critico e analitico
- Sistematizador

- Comunicador
- Conhecedor

- Sistematizador
- Respeitador

- Participativo

- Criativo

- Conhecedor

- Questionador

- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Respeitador

Perfil do aluno



Leitura e
Escrira

Dominio

. Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugoes,

escrever legivelmente com correcdo (orto)grafica e com uma
gestdo correta do espaco da pdgina.

. Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaborag¢do do

professor.

. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢Ges dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de digitacao

num dispositivo eletrdnico, utilizando os sinais de pontuacao.

Aprendizagens essenciais

5. Compreensao de textos através de atividades

orientadas para:
- mobilizacdo de experiéncias e saberes;
- localizacao de informacao explicita relevante para a
construgao do sentido;
- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacao do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar).

. VariagOes de textos fazendo manipulagdes quanto

a extensdo de frases ou segmentos textuais;

. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o

alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia e pontuagao).

. Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos

de organizar um texto tendo em conto finalidades
como narrar, descrever, informar.

. Planificacdo, producdo e divulgacdo de informacao

escrita pelos alunos.

10. Revisdo para avaliar se o exto escrito cumpre os

objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeicoar e concluir a versdo inicial.

AgOes estratégicas Perfil do aluno



MAIO

Iniciagao
a Educagdo
Literaria

Gramatica

1. Manifestar ideias, emocdes e apreciaces geradas pela escuta
ativa de obras literdrias e textos da tradi¢ao popular.

2. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos
ouvidos.

3. Compreender textos narrativos e poemas.

4. Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de
inferéncias reveladoras da compreensdo de ideias, de eventos
e de personagens.

5. (Re)contar histdrias.

1. Usar regras de flexdo em ndmero, com base na descoberta de
regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.

2. Descobrir e compreender o significado de palavras pelas
multiplas relagdes que podem estabelecer entre si.

3. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do
contexto verbal e ndo-verbal.

4. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa,
de maior frequéncia na formagdo de frases complexas.

3. Consciencializagdo do funcionamento da frase

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,

2. Exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Conhecedor
morfoldgica e sintdtica. - Indagador e
2. Exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em investigador
gue seja possivel: - Criativo
- expandir, ampliar, associar elementos; - Responsavel e
- modificar, fazer variar, observar alteragdes; auténomo
- substituir elementos e estruturas; - Comunicador
- explicar diferencas e alteragdes. - Leitor

- Critico e analitico
complexa sem explicitacdo de metalinguagem

através de atividades como construir frases com

elementos subordinativos como quando, porque, por

causa disso.

- Questionador

- Conhecedor

- Critico e analitico
- Sistematizador

morfoldgica e sintatica.

que seja possivel:
- expandir, ampliar, associar elementos;
- modificar, fazer variar, observar alteragoes;
- substituir elementos e estruturas;
- explicar diferencas e alteragdes.

3. Consciencializacdo do funcionamento da frase

complexa sem explicitagdo de metalinguagem
através de atividades como construir frases com
elementos subordinativos como quando, porque, por
causa disso.



JUNHO

Dominio

Oralidade

Leitura e
Escrita

Dominio

Aprendizagens essenciais

. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e

audivel, com uma articulacdo correta e natural das
palavras.

. Saber escutar para interagir com adequacao ao

contexto e a diversas finalidades.

. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem
de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas
na palavra.

. Nomear, pela sua ordem convencional, as letras do

alfabeto.

. Ler palavras isoladas e pequenos textos com

articulagdo correta e prosddia adequada.

. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e

extensdo silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema-grafema.

. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos

associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas,
informativas).

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas Perfil do aluno

1. Compreensado de textos em diferentes suportes audiovisuais - Comunicador
para: parafrasear e distinguir diferentes situacdes - Conhecedor
comunicativas. - Sistematizador

2. Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares - Respeitador
com o Estudo do Meio. - Participativo

3. Producdo de discursos preparados para a apresentacdo ao - Criativo

publico restrito com diferentes finalidades: descrever

situagdes, pessoas/personagens e espacos.
1. Manipulacdo de unidades de sentido como: - Conhecedor
- Questionador
- Sistematizador

- Leitor
- reconstituicdo de textos. - Criativo

2. Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito  _ Responsavel e
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando,  3uténomo
ler em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada). - Respeitador

- segmentacao de textos em frases, de frases em palavras,
palavras em silabas e fonemas.

3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos,
num tempo previamente determinado (por exemplo, por
minuto).

4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes
silabicos, de pares minimos).

5. Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizacdo de experiéncias e saberes;

- localizagao de informacao explicita relevante para a construgao
do sentido;

- inferéncias baseadas em informag~ao explicita no texto;

- aquisicao de saberes relacionados com a organizagao do texto
prépria do género a que pertence (narrar, descrever, informar);
- selecdo de informacédo essencial para diferentes finalidades.

AcgOes estratégicas Perfil do aluno



JUNHO

JUNHO

Leitura e
Escrita

Iniciacao
a
Educaca
o

Literaria

Dominio

Gramatica

6. Elaborar respostas escritas a questionarios e a

instrucdes, escrever legivelmente com corre¢do
(orto)grafica e com uma gestdo correta do espaco da
pagina.

. Planificar, redigir e rever textos curtos com a

colaboracdo do professor.8. Representar por escrito
os fonemas através dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

. Manifestar ideias, emoc0es e apreciacdes geradas

pela escuta ativa de obras literdrias e textos da
tradicdo popular.

. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face

aos textos ouvidos.

. Compreender textos narrativos e poemas.
. Antecipar o desenvolvimento da histdria por meio de

inferéncias reveladoras da compreensao de ideias,
de eventos e de personagens.

5. Distinguir ficcdo de ndo ficgdo.
6. (Re)contar histdrias.

Aprendizagens essenciais

1. Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

2. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo,
de causa, de maior frequéncia na
formacao de frases complexas.

6. Variagdes de textos fazendo manipulagdes quantoa extensdo de
frases ou segmentos textuais;

7. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita (ortografia, pontuacao, sinais
auxiliares de escrita).

8. Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de organizar
um texto tendo em conto finalidades como narrar, descrever,
informar.

9. Variacdes de textos fazendo manipulacdes quanto a extensao de
frases ou segmentos textuais.

10. Planificacdo, producdo e divulgacao de informacao escrita pelos
alunos.

11. Revisdo para avaliar se o exto escrito cumpre os objetivos iniciais,
para detetar fragilidades e para aperfeigoar e concluir a versao
inicial.

12. Apreciacao de textos produzidos pelo prdprio aluno ou por
colegas justificando o juizo de valor sustentado.

1. Consciencializacdo do funcionamento da frase complexa sem
explicitagdo de metalinguagem através de atividades como
construir frases com elementos subordinativos como quando,
porque, por causa disso.

AcgOes estratégicas

1. Consciencializagdo do funcionamento da frase complexa sem
explicitacdo de metalinguagem através de atividades como
construir frases com elementos subordinativos como quando,
porque, por causa disso.

- Conhecedor

- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsdvel e
auténomo

- Comunicador

- Leitor

- Critico e analitico

Perfil do aluno

- Questionador

- Conhecedor

- Critico e analitico
- Sistematizador



Planificacao do 1.° Periodo - Matematica

1.9 ano

UNIDADE 1 (até meados de outubro)

TEMAS, Tépicos e
Subtodpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

Justificar

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas.

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a correc¢do, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

Formular e testar
conjeturas/generalizagdes, a partir da
identificagdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhegam as diferentes
etapas de resolucdo de um problema (interpretar o problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseverancga no trabalho em Matematica.

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos.

Orquestrar discussGes com toda a turma que envolvam ndo so a discussdo das
diferentes estratégias da resolugdo de problemas e representac¢des usadas, mas
também a comparacgdo entre a sua eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e
promovendo a apresentagdo de argumentos e a tomada de posi¢des fundamentadas e
a capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Incentivar a identificagdo de semelhangas e diferencgas entre objetos matematicos
agrupando-os com base em caracteristicas matematicas.

Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o conhecimento de diferentes
formas de justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou
de contraexemplos e por exaustdao. Apds familiarizagcdo com estas diferentes formas,
orquestrar uma discussao com toda a turma sobre as suas diferencas e sua adequacao,
promovendo o sentido critico dos alunos.

A CDEFLH




UNIDADE 1 (até meados de outubro)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Comunicagao
matematica

Expressdo de
ideias

Discussao de ideias

Representagoes
matematicas

Representacdes
multiplas

Conexdes entre
representagoes

Linguagem simbdlica
matematica
Conexodes
matematicas

Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
representacdes

diversas.

Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e

reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificagdes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a aceitagado de
diferentes pontos de vista e promovendo a autorregulagdo pelos alunos.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo matemadtica, usando
expressoes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construcdo da sua autoconfianga.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos
e entre o aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentagdo de argumentos e tomada de posi¢Ges fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Adotar representacdes fisicas diversas para simular situacGes matematicas, ndo sé com
recurso a materiais manipuldveis [Exemplo: materiais estruturados como os colares de
contas, cubos de encaixe... e materiais ndo estruturados que podem ser recolhidos do
ambiente dos alunos, como embalagens, sementes, etc.], mas também com a
dramatizacdo de processos durante a resolugdo de problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a representacdes visuais, seja com papel e lapis ou
em versdo digital, para explicar aos outros a forma como pensam na resolu¢do de um
problema ou como pensam sobre um conceito.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade de resolucées e representagées que favorecam a
inclusdo dos alunos.

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.




UNIDADE 1 (até meados de outubro)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Conexdes internas

Conexdes externas

matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugao
de problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade,
profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagdo e construgao da
realidade.

Explorar as conexGes matematicas em tarefas que fagam uso de conhecimentos
matematicos de diferentes temas e explicitar essas conexdes de modo a que os alunos
as reconhegam.

Selecionar, em conjunto com os alunos, situagOes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo matemadtico na
turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas do saber,
encorajando, para exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e intervengdo na
realidade.

NUMEROS
Numeros naturais

Significados de um
numero natural

Usos do numero
Natural

Identificar nUmeros em contextos varios e
reconhecer o seu significado como
indicador de quantidade, medida,
ordenacao, identificagdo e localizagdo.

Contarde1em 1 ede2em 2, usando
modelos estruturados de contagem.

Ler e representar nimeros, pelo menos
até 9, usando uma diversidade de

Convidar os alunos a referir nimeros que conhecem do seu dia a dia, em diversos
contextos, e discutir com a turma os seus significados, valorizando as suas ideias e
autoconfianga.

Apresentar situagdes do quotidiano onde surjam os diferentes significados dos
numeros naturais (considera-se que o zero é um numero natural) [Exemplos:
calendarios, nimero da porta de cada aluno, nimero de ordem numa corrida, lugar do
cinema, nimero do sapato], evidenciando a utilidade da Matematica na construcdo do
mundo em redor.

Abordar os nimeros pelo sentido e oportunidade que eles possam ter para os alunos e
em relagdo uns com os outros. [Exemplo: Comecar a abordagem pelo nimero 5, por se
tratar de um nimero que provavelmente ainda correspondera a idade de alguns
alunos, porque temos 5 dedos numa mao].

A B,CD,EF




UNIDADE 1 (até meados de outubro)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Relagdes numéricas

Composicao e
decomposigdo

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

representa¢des, nomeadamente a reta
numérica.

Comparar e ordenar numeros naturais, de
forma crescente e decrescente.

Compor e decompor niumeros naturais até
a0 9, de diversas formas, usando diversos
recursos e representagoes.

Calcular mentalmente, recorrendo a
representa¢des multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

Interpretar e modelar situagdes com
adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.

Pedir aos alunos a realizagdo de contagens utilizando materiais manipulaveis [Exemplo:
tampinhas; cubos; botGes]. Propor a organizagdo dos objetos para a sua contagem e
suscitar a discussdo sobre as estratégias usadas.

Pedir a identificagdo de pequenas quantidades, representadas em padrdes visuais, sem
efetuar a contagem, recorrendo a diversos recursos [Exemplo: Cartées com pontos
padronizados; dominds; molduras de 5; molduras de 10].

Promover a representacdo dos numeros através de diferentes representacdes
[Exemplo: materiais estruturados, registos pictoricos, algarismos, retas graduadas de 1
em 1.

Recorrer a utilizacdo da reta numérica, para representar como os nimeros sao
compostos ou decompostos, utilizando diferentes combinagdes de "saltos".

Explorar problemas com diferentes possibilidades de resposta que impliquem a
composicdo do 5. O posterior registo organizado dessas composi¢Ges ajudara as
criangas a memorizar os pares de nimeros que quando adicionados formam o 5
[Exemplos: 0+5/ 1+4/...] e a mobilizar esses factos basicos em célculos futuros.

Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio de registos escritos, de modo a
desenvolver rotinas de calculo, a explorar em diversas situacdes [Exemplo: cadeias de
calculo mental em que se recorre a relagdes de dobro e “quase dobro” para obter
resultados consecutivos: 2+2=? 2+3=? 4+4=? 5+4="7?

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
repeticdo

Expressoes e relagbes

Identificar e descrever regularidades em
sequéncias variadas em contextos
diversos, estabelecendo conexdes
matematicas com a realidade préxima.

Propiciar a aprecia¢do de situacGes da realidade proxima que evidenciem regularidades
na repeticdo de acontecimentos (sons/batimentos, formas, cores, letras) e conduzir os
alunos a verbalizar essas regularidades e as formas como as interpretam.

A,B,CD,E, I




UNIDADE 1 (até meados de outubro)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Igualdades numéricas

Reconhecer igualdades aritméticas
envolvendo a adigado.

Decidir sobre a correcdo de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas
envolvendo a adigao, explicando os seus
raciocinios.

Orquestrar discussGes com toda a turma onde se apresentem igualdades (verdadeiras e
falsas) e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem as
suas ideias. Propor aos alunos que apresentem a corre¢do das igualdades consideradas
falsas.

Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo a adigdo. Igualdades
onde se pretende que os alunos resolvam a adi¢gdo, mas que sdo apresentadas de
diferentes formas, tais como n2+ __=n?, _ +n%=n?, n%=__ +n?.

Propor igualdades envolvendo a adigdo e solicitar aos alunos que criem uma situagao
que traduza essa igualdade. [Exemplo: Para a igualdade 8 = 6 + 2, os alunos podem
descrever oralmente situagdes tais como, o Luis tem 8 lapis, 6 azuis e 2 vermelhos].

DADOS

Questoes
estatisticas, recolha e
organizacao de dados

Registo de dados
(listas e tabelas de
contagem)

Usar listas para registar os dados a
recolher.

Usar tabelas de contagem para registar e
organizar os dados a medida que sdo
recolhidos (ou apods a elaboragdo da lista),
e indicar o respetivo titulo.

Explorar a construgdo coletiva de graficos de pontos para responder rapidamente a
guestOes estatisticas sobre dados a recolher na turma, em plenario, usando recursos
simples e eficazes [Exemplo: Cada crianga usa um post it que cola no quadro ou parede
da sala, no local préprio estipulado, para indicar a sua resposta].

A,B,CD,E,
F,ILH




UNIDADE 1 (até meados de outubro)

TEMAS, Topicos e OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR Areas de
Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do

Perfil dos Alunos
GEOMETRIA E A,B,C,D,E HI ]
MEDIDA

Orientagdo espacial

Posicdo e localizacao

Descrever a posicdo relativa de pessoas e
objetos, usando vocabuldrio préprio e
explicando as suas ideias.

Propor jogos em que os alunos tenham de identificar e descrever a posi¢do uns dos
outros, usando vocabulario préprio como “em frente”, “a esquerda”, “em baixo”, “no
interior”.

UNIDADE 2 (até a primeira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma
situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhegam as diferentes
etapas de resolucdo de um problema (interpretar o problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar

AC,D,E FILH




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
contextos, nomeadamente com recursoa | o conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas em outras
tecnologia. situagoes.
Reconhecer a corregdo, a diferenca e a Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam ndo sé a discussdo das
eficacia de diferentes estratégias da diferentes estratégias da resolugdo de problemas e representag¢des usadas, mas
resolugdo de um problema. também a comparagdo entre a sua eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e
promovendo a apresentagdo de argumentos e a tomada de posi¢ées fundamentadas e
Raciocinio a capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

matematico

Conjeturar e
generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstragdo

Decomposi¢dao

Formular e testar
conjeturas/generaliza¢des, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Justificar que uma
conjetura/generalizacdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcédo, diferenca e

adequacao de diversas formas de justificar

uma conjetura/generalizagdo.

Extrair a informacado essencial de um
problema.

Estruturar a resolugao de problemas por
etapas de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do problema.

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em objetos em estudo,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente, e valorizando a sua criatividade.

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificacdes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a aceitagado de
diferentes pontos de vista e promovendo a autorregulagdo pelos alunos.

Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de padrdes comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um problema em resolugdo, os processos
gue anteriormente se tenham revelado uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a passo, o
processo de resolugdo de um problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de resolugdes e
representacdes que favorecam a inclusdo de todos [Exemplo: Na exploracdo de jogos
que envolvam relagdes numéricas e as propriedades das operac¢ées, conduzir os alunos




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Reconhecimento de
padroes

Algoritmia

Depuragao

Comunicagao
matematica

Expressdo de
ideias

Discussao de ideias

Representagdes
matematicas

Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolu¢do de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolugdo de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e

otimizar uma dada resolugdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

a definirem o algoritmo (sequéncia de instrugdes passo a passo) que permite perceber
como funciona o jogo].

Propor a discussdao com toda a turma sobre algoritmos familiares aos alunos, de forma
a conduzir a sua compreensdo [Exemplo: Na construgdo de algoritmos das operagdes,

apoiar os alunos a definirem os processos usados, passo a passo, e a compreenderem

por que razao cada algoritmo funcional.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuracdo" (ou correc¢do)
guando algo ndo funciona da forma esperada ou tem alguma “imprecisdao”, com o
intuito de encontrarem erros e melhorarem os seus processos, incentivando a sua
perseverancga no trabalho em Matematica e promovendo progressivamente a
construcdo da sua autoconfianca.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo matematica, usando
expressoes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construcdo da sua autoconfianca.

Colocar questGes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo
matematica pelos alunos: obter informagdo sobre o que aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicacdo e reflexdo sobre raciocinios produzidos, favorecendo a autorregulagdo dos
alunos [Exemplos: Questdo para obter informagdo: Que informacgao tiras do grafico?;
Questdo para apoiar o raciocinio: Porque é que é sempre mais 4?; Questdo para
encorajar a reflexdo: O que existe de diferente entre estas duas resolu¢des?].

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos
e entre o aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentagdo de argumentos e tomada de posi¢Ses fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Adotar representacdes fisicas diversas para simular situagcdes matemadticas, ndo sé com
recurso a materiais manipuldveis [Exemplo: materiais estruturados como os colares de




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos

Representagdes Ler e interpretar ideias e processos contas, cubos de encaixe, tangrans, MAB, modelos fisicos de sdlidos, etc.], mas também

multiplas matematicos expressos por com a dramatizacdo de processos durante a resolugdo de problemas.

Conexdes entre
representagoes

Linguagem simbdlica

matematica

Conexoes

matematicas

Conexdes internas

Conexdes externas

representagdes
diversas.

Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matemadtica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Identificar a presenga da Matemadtica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criacdo e construgao da
realidade.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade de resolugdes e representagdes que favoregam a
inclusdo dos alunos.

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.

Explorar as conexGes matematicas em tarefas que facgam uso de conhecimentos
matematicos de diferentes temas e explicitar essas conexdes de modo a que os alunos
as reconhecam [Exemplo: No exemplo acima, evidenciar as conexdes internas pela
explicitacdo das relagdes entre os nimeros e os quadrados].

Selecionar, em conjunto com os alunos, situagdes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor [Exemplo: Existem maquinas de recolha de
garrafas de pldstico que convertem o valor que atribuem aos depdsitos, em doagdes a
instituicdes de solidariedade social ou sem fins lucrativos. Estudar a quantidade de
garrafas necessdrias para perfazer um dado montante, tendo em conta os valores reais
gue a maquina atribui a garrafas com diferentes capacidades].

Mobilizar situa¢des da vida dos alunos para serem alvo de estudo matematico na
turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas do saber,
encorajando, para exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e intervengao na
realidade [Exemplo: Alunos que fagam danca, poderdo ver interesse em marcar o
chdo, para definir posi¢des de referéncia dos bailarinos em

determinadas coreografias, resultando as marcagdes como um modelo
matematico].




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
NUMEROS A,B,C,D,E,F

Numeros naturais

Significados de um
numero natural

Usos do numero
Natural

Relagdes numéricas

Composicdo e
decomposicdo

Identificar nUmeros em contextos varios e
reconhecer o seu significado como
indicador de quantidade, medida,
ordenacao, identificagdo e localizagdo.

Contardelem1,de2em2ede5em5,
usando modelos estruturados de
contagem.

Ler e representar nimeros, pelo menos
até 10, usando uma diversidade de
representa¢des, nomeadamente a reta
numeérica.

Comparar e ordenar numeros naturais, de
forma crescente e decrescente.

Compor e decompor nimeros naturais até
ao 10, de diversas formas, usando
diversos recursos e representacoes.

Convidar os alunos a referir nimeros que conhecem do seu dia a dia, em diversos
contextos, e discutir com a turma os seus significados, valorizando as suas ideias e
autoconfianga.

Promover a explora¢dao de modelos estruturados de contagem, como moldurasdo 5 e
do 10; colares de contas de 20 (estruturado em grupos de 5); colares de 100
(estruturados em grupos de 10) e abacos horizontais. Promover experiéncias de
contagens progressivas e regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
contextos, tais como figuras dispostas em arranjos geométricos. Promover a exploragao
das relagdes numéricas encontradas e incentivar progressivamente a representagao das
contagens.

Fomentar a exploracdo dos nimeros ordinais a partir de situacGes de organizagdo dos
alunos em que experienciem eles préprios a ordenagdo [Exemplo: Fila para entrar no
refeitorio] ou em conexdo com outras areas [Exemplo: Explorar obras da literatura
infantil onde surgem ordenagdes dos personagens].

Apoiar a composi¢do e decomposi¢do de niumeros, nomeadamente no contexto da
resolucdo de problemas, com a utilizagdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados
ou estruturados, como as molduras de 5 e de 10, ou o colar de contas. Discutir com
toda a turma as diversas representag¢des usadas pelos alunos.

Recorrer a utilizagdo da reta numérica, para representar como os nimeros sao
compostos ou decompostos, utilizando diferentes combinagdes de "saltos".




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Factos basicos da
adicdo e sua relagdo
com a subtragdo

Calculo mental

Estratégias de
cdlculo mental

Adicao e subtracao

Significado e usos da
adicdo e da
subtracdo

Compreender e automatizar as possiveis
combinacdes de pares de nimeros
naturais que podem ser adicionados para
formar o 5 e 0 10 e relacionar esses factos
basicos com a subtragdo.

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de cdlculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢Bes/subtracdes.

Mobilizar os factos basicos da
adicdo/subtracdo e as propriedades da
adicdo e da subtragdo para realizar célculo
mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a
representa¢oes multiplas, nomeadamente
a representagdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.

Produzir estimativas através do célculo
mental, adequadas as situacGes em
contexto.

Interpretar e modelar situagGes com
adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.

Explorar problemas com diferentes possibilidades de resposta que impliquem a
composi¢do do 5 e do 10, por serem numeros de referéncia estruturantes. O posterior
registo organizado dessas composicdes ajudara as criangas a memorizar os pares de
numeros que quando adicionados formam o 5 ou o0 10 [Exemplos: 0+5/ 1+4/...0+10/
1+9/2+8, ...] e a mobilizar esses factos basicos em calculos futuros.

Progressivamente, relacionar os factos basicos da adigdo até 10 com a subtragdo
[Exemplo: 4+6=10, 6+4=10, 10—4=6 e 10—6=4].

Usar suportes de contagem estruturados para promover a compreensdo e
memorizagdo de outros factos bdsicos até 10, nomeadamente nimeros que tém as
seguintes rela¢des: +1/—1 ou +2/—2 com o 5; dobros até ao dobro de 5.

Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio de registos escritos, de modo a
desenvolver rotinas de calculo, a explorar em diversas situa¢des [Exemplo: cadeias de
calculo mental em que se recorre a relagdes de dobro e “quase dobro” para obter
resultados consecutivos: 2+2=? 2+3=? 4+4=? 5+4="7?

Incentivar a resolucdo de problemas com recurso a materiais manipulaveis e o recurso
a multiplas representacdes (desenhos, diagramas, simbolos, ...), orquestrando




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Relagdo entre adicao
e subtragao

Interpretar e modelar situagGes com
subtragdo, nos sentidos de retirar,
completar e comparar, e resolver
problemas associados.

Relacionar a adi¢do e a subtragdo, em
situagGes de calculo e na interpretagdo e
resolucdo de problemas, comparando
diferentes estratégias da resolugao.

discussOes com toda a turma sobre as estratégias e representagdes usadas, valorizando
ideias propostas pelos alunos.

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
repeticao

Expressoes e relagbes

Igualdades numéricas

Reconhecer e justificar se uma sequéncia
pictdrica tem ou ndo regularidade.

Continuar uma sequéncia pictdrica
respeitando uma regra de formacgao dada
ou regularidades identificadas.

Reconhecer igualdades aritméticas
envolvendo a adigdo.

Decidir sobre a corregdo de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas
envolvendo a adicdo, explicando os seus
raciocinios.

Propiciar a aprecia¢do de situacGes da realidade proxima que evidenciem regularidades
na repeticdo de acontecimentos (sons/batimentos, formas, cores, letras) e conduzir os
alunos a verbalizar essas regularidades e as formas como as interpretam.

Promover a exploragdo de sequéncias de repeticdao usando objetos de uso quotidiano e
materiais manipuldveis, mobilizando a discussdao com toda a turma sobre a descrigao
das regularidades encontradas. Apoiar os alunos a focarem-se na identificagao do grupo
de repeticao.

Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo a adigdo. Igualdades
onde se pretende que os alunos resolvam a adi¢gdo, mas que sdo apresentadas de
diferentes formas, taiscomon.2+_ =n.2, _ +n.2=n.9,n%=_+n.?

[Exemplo: 8+ =10;  +7=15;12=__ + 4] ou com varias parcelas e mais do que
uma igualdade, taiscomon.2=n.2+__ +n2+_ =n.2+n.2
[Exemplo:12=4+_+1+_ =6+ 6]. Situa¢cOes onde se pretende que os alunos ndo
calculem, mas antes se foquem nas relagGes entre os nimeros e usem a compensagao
aritmética, taiscomon.2+n.2=__+n.2. [Exemplo: Naresolugdode 4 +3=__+2,
conduzir os alunos a verificarem que podem usar a compensacgdo aritmética:

A,B,CD,E, I




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

RelagGes numeéricas e
algébricas

Propriedades das

Descrever situagdes que atribuam
significado a igualdades aritméticas dadas,
explicando as suas ideias e ouvindo as dos
outros.

Interpretar e modelar situagdes que
envolvam regularidades numéricas, e
resolver problemas associados.

Reconhecer a comutatividade da adicdo e

4+3=5+2
St

Propor situagdes andlogas com numeros maiores].

Propor igualdades envolvendo a adigdo e solicitar aos alunos que criem uma situagao
que traduza essa igualdade. [Exemplo: Para a igualdade 8 = 6 + 2, os alunos podem
descrever oralmente situagdes tais como, o Luis tem 8 lapis, 6 azuis e 2 vermelhos].

Orientar os alunos a concluir que, independentemente da situagdo concreta em que o
calculo seja produzido, uma soma nao depende da ordem das parcelas e que a adigao
de um nuimero com zero é o proprio nimero. Retirar esta conclusdo em discussao com
a turma a partir da analise de diversos casos onde surjam adi¢des. Conduzir os alunos a

operacdes expressar em linguagem natural o seu o . .
. expressarem o significado das propriedades em linguagem natural.

significado.

Reconhecer o zero como elemento neutro

da adicdo e expressar em linguagem

natural o seu significado.
DADOS A,B,C,D,E,

F,ILH

Questoes

estatisticas, recolha e
organizacao de dados

Questdes estatisticas

Fontes primarias de
dados

Participar na formulagdo de questdes
estatisticas sobre uma caracteristica
qualitativa.

Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras tarefas mais curtas e focadas que
promovem a literacia estatistica dos alunos, a realizagdo de estudos simples que
envolvam todas as fases de uma investigagdo estatistica, desde a formulagdo da
questdo a divulgacdo dos resultados.

Encorajar os alunos a partilhar curiosidades e interesses sobre o que gostariam de saber
e aproveitar as suas ideias para fazer emergir questdes que possam ser transformadas
de forma simples e natural em questGes estatisticas relativas a caracteristicas
qualitativas dotadas de variabilidade e passiveis de recolha de dados pelos alunos,
valorizando a sua iniciativa [Exemplo: A vossa colega acabou de dizer que hoje veio pela
primeira vez para a escola a pé. E vocés? Como veio cada um de vocés para a escola?
Qual tera sido o meio de transporte mais usado pelas criangas desta turma para virem
hoje para a escola? Querem estudar esta questdo?].




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Métodos de recolha
de dados (observar e
inquirir)

Recolha de dados

Registo de dados
(listas e tabelas de
contagem)

Representagdes
graficas

Participar na definicdo de quais os dados a
recolher para responder a uma dada
questdo estatistica e decidir onde
observar/inquirir.

Participar criticamente na definicdo
de um método de recolha de dados
adequado a um dado estudo,
identificando como observar ou
inquirir e como responder.

Recolher dados através de observagdo ou
inquiricdo.

Usar listas para registar os dados a
recolher.

Usar tabelas de contagem para registar e
organizar os dados a medida que sdo
recolhidos (ou apds a elaboragdo da lista),
e indicar o respetivo titulo.

Orientar os alunos na identificacdo de quais os dados a recolher para responder a uma
dada questdo e decidir onde observar/inquirir, nomeadamente para responder a uma
questdo estatistica definida pela turma.

Apoiar os alunos na procura de solu¢gdes adequadas para uma recolha de dados, no que
diz respeito ao processo de obter os dados (observagao por parte dos alunos ou
inquiricdo por pergunta direta, oralmente ou por escrito) e a forma como a pergunta
direta é respondida (publicamente, pondo o brago no ar ou dizendo alto a resposta, por
exemplo, ou responder secretamente, escrevendo o seu dado num papel anénimo)

Suscitar nos alunos a interrogagao sobre eventuais consequéncias de optar por
métodos publicos ou privados de obter dados, analisando a possibilidade de se
obterem respostas ndo fidedignas no caso de respostas publicas (é possivel obter
respostas por simpatia, alteradas por vergonha ou para evitar exposi¢do, por exemplo)
[Exemplo: O Jodo quer ter um cdo. Estd indeciso entre a compra de um cdo de criagdo e
a adogdo de um cdo do canil da sua terra. Precisa da vossa ajuda.

Questdo: Na vossa opinido, o que deve o Jodo fazer? Comprar ou adotar? Recolha dos
dados: Votagdo de brago no ar ou votagdo em papel? Discutir que os amigos do Jodo
poderdo ter tendéncia a dar uma resposta igual a sua para lhe agradar, pelo que sera
melhor adotar um método secreto].

Valorizar eventuais propostas idiossincraticas imaginadas por alunos para recolha de
dados, e discutir com a turma a sua adequacao e eficacia, valorizando a criatividade e o
espirito critico dos alunos e a sua iniciativa e autonomia.

Discutir com a turma como organizar o registo dos dados a recolher para responder a
uma dada questdo. Adotar o registo em lista que pode rapida e facilmente ser obtida
pelo registo escrito dos dados no quadro da sala, a medida que sdo ditos pelos alunos,
ou pelo registo escrito numa folha de papel que circula pela turma e onde cada aluno
escreve o seu dado.

Orientar as criangas na organiza¢do de tabelas de contagem, a construir a medida que
os dados vao sendo obtidos, e explicitar a vantagem de agrupar as contagens em
agrupamentos de 5 para facilitar a determinagdo das somas finais posteriores.

Alertar para a importancia de observar criticamente os dados e limpa-los de gralhas
detetadas.




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Pictogramas
(correspondéncia um
para um)

Graficos de pontos

Anilise critica de
graficos

Analise de dados

Interpretagao e
conclusao

Comunicagdo e
divulgacdo de um
estudo

Representar conjuntos de dados através
de pictogramas (correspondéncia um para
um), incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar conjuntos de dados através
de graficos de pontos, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Participar na decisdo sobre qual(is) as
representagoes graficas a adotar num
dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo
dos dados, identificando o(s) dado(s) que
mais e menos se repete(m) e dados em
igual nimero, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decises
e colocar novas questdes suscitadas pelas

Explorar a construgdo coletiva de pictogramas, usando uma imagem para representar
cada dado (correspondéncia um para um). Provocar a discussdo na turma, com analise
de caso concreto, sobre a importancia de adotar figuras aproximadamente congruentes
na construgdo de um pictograma, de modo a evitar equivocos na leitura do grafico.

Explorar a construgdo coletiva de graficos de pontos para responder rapidamente a
questoes estatisticas sobre dados a recolher na turma, em plenario, usando recursos
simples e eficazes [Exemplo: Cada crianga usa um post it que cola no quadro ou parede
da sala, no local préprio estipulado, para indicar a sua resposta].

Sensibilizar os alunos para que um grafico é a melhor maneira de compreender e
resumir dados.

Propor a comparacdo de pictogramas relativos a uma mesma situagao, realizados com
diferentes imagens, e analisar a mensagem que cada um deles transmite.

Explorar representagdes graficas inovadoras que consigam “contar”, de forma honesta,
a histdria por detrds dos dados, valorizando a criatividade e o espirito critico dos alunos
e a sua iniciativa e autonomia [Exemplo: Aceitar representacdes realizadas por criangas
como a da imagem para mostrar o lixo apanhado na praia pela turma e promover a
discussdo das suas vantagens e desvantagens].

e,

AR= @
Tifamt

Fonte: https://www.australiancurriculum.edu.au/media/5902/classroom-ideas-3-4-litter-data.pdf

Propor a andlise de dados no contexto de estudos estatisticos simples realizados pelos
alunos.

Apoiar os alunos na formula¢do de novas questdes que as conclusdes de um estudo
possam suscitar, nomeadamente estabelecendo conexdes com outras dareas,
mobilizando a curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico, e a iniciativa e
autonomia.



https://www.australiancurriculum.edu.au/media/5902/classroom-ideas-3-4-litter-data.pdf

UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Publico-alvo

Apresentagles orais

conclusdes obtidas, a prosseguir em
eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo
realizado.

Apresentar oralmente os resultados de
um estudo realizado, atendendo ao
publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.

Suscitar, relativamente a alguns dos estudos realizados pela turma, a discussdo sobre a
guem importa divulgar esse estudo, incentivando a autoconfianga dos alunos [Exemplo:
s6 a turma, avds, pais/encarregados de educagdo, ...].

Apoiar os grupos, em aula, na preparagao da apresentacdo, incluindo a elaboragdo de
um recurso escrito simples, a usar na apresentagdo aos outros, incentivando o espirito
critico dos alunos e a sua autonomia [Exemplo: Usar uma fotografia sobre o tema?
Mostrar um grafico devidamente identificado?].

Incentivar os alunos a colocar novas questdes suscitadas pelo estudo realizado, sobre
curiosidades ou aspetos em aberto que o estudo deixa ficar.

GEOMETRIAE
MEDIDA

Solidos

Sélidos e superficies

Reconhecer, em objetos do quotidiano,
formas de sélidos comuns (cone, cilindro,
esfera, cubo, paralelepipedo retangulo,
piramide, prisma), estabelecendo
conexBes matematicas com a realidade.

Fazer um levantamento coletivo sobre os sdélidos que as criancgas ja conhecem e partir
desses seus conhecimentos prévios para ampliar o conjunto de sélidos a explorar no 1.2
Ciclo, apoiando a discussdo com o recurso aos sélidos em madeira.

Estimular o olhar para objetos do quotidiano e identificar os sélidos conhecidos que
poderdo ter inspirado a sua concecdo, evidenciando a relevancia da Matematica para a
criagdo e construgdo do mundo que nos rodeia.

Propor uma recolha de imagens de edificios famosos no mundo e relacionar a sua
forma com os sélidos comuns.

Estimular a manipulagdo de modelos fisicos de sélidos e a realizagdo de experiéncias
com os mesmos, como a verificagdo dos modelos que rolam sobre uma mesa.

A B,CD,EH,I)




UNIDADE 2 (até a primeira interrupgdo letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

UNIDADE 3 (até meados de fevereiro)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma
situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a correc¢do, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhegam as diferentes
etapas de resolugdo de um problema (interpretar o problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situagao dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolucgdes relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar
o conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas em outras
situagoes.

Orquestrar discussGes com toda a turma que envolvam nao sé a discussdo das
diferentes estratégias da resolucdo de problemas e representacdes usadas, mas
também a comparacdo entre a sua eficdcia, valorizando o espirito critico dos alunos e

A CD,EFLH




UNIDADE 3 (até meados de fevereiro)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstragao

resolucdo de um problema.

Formular e testar
conjeturas/generalizacGes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

Justificar que uma
conjetura/generalizacdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Extrair a informacao essencial de um
problema.

promovendo a apresentagdo de argumentos e a tomada de posi¢gdes fundamentadas e
a capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos solicitando, de
forma explicita, processos como conjeturar, generalizar e justificar [Exemplo: Sera que a
soma de dois nimeros pares € um numero par? Justifica a tua resposta].

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em objetos em estudo,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente, e valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificagdo de semelhangas e diferencas entre objetos matematicos
agrupando-os com base em caracteristicas matematicas [Exemplo: Apresentar um
conjunto diversificado de figuras que inclua poligonos e outras figuras que ndo sejam
poligonos. Separar as figuras nos dois conjuntos e pedir aos alunos para descobrirem a
regra em que pensou o professor quando organizou os dois grupos, conduzindo-os a
identificar as caracteristicas dos poligonos, sem preocupacao de obter uma defini¢do].

Promover a comparagdo pelos alunos, a partir da analise das suas
resolucdes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
diferenca entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.

Favorecer, através da resolugao de diversas tarefas, o conhecimento de diferentes
formas de justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou
de contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com estas diferentes formas,
orquestrar uma discussdo com toda a turma sobre as suas diferencas e sua adequagao,
promovendo o sentido critico dos alunos.

Proporcionar a andlise, a pares ou em grupo, de justificacdes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a aceitagédo de
diferentes pontos de vista e promovendo a autorregulagdo pelos alunos.

Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de forma simplificada,
concentrando-se na informag¢do mais importante.
Realgar processos relevantes e secundarizar detalhes e especificidades particulares.




UNIDADE 3 (até meados de fevereiro)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Decomposi¢ao

Reconhecimento de

padroes

Algoritmia

Depuragao

Comunicagao
matematica

Expressdo de
ideias

Estruturar a resolugdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolu¢do de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolugdo de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e

otimizar uma dada resolu¢do apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente.

Incentivar a identificagdo de padrdes durante a resolucdo de problemas, solicitando
que os alunos os descrevam e realizem previsdes com base nos padr&es identificados.

Incentivar a procura de semelhancas e a identificagdo de padrdes comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um problema em resolugdo, os processos
gue anteriormente se tenham revelado uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a passo, o
processo de resolugdao de um problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de resolugbes e
representacoes que favorecam a inclusado de todos [Exemplo: Na exploragdo de jogos
que envolvam relagGes numéricas e as propriedades das operagGes, conduzir os alunos
a definirem o algoritmo (sequéncia de instrugGes passo a passo) que permite perceber
como funciona o jogo].

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuragdo" (ou corregdo)
guando algo ndo funciona da forma esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o
intuito de encontrarem erros e melhorarem os seus processos, incentivando a sua
perseverancga no trabalho em Matematica e promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo matematica, usando
expressoes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianca.

Colocar questGes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo
matematica pelos alunos: obter informagao sobre o que aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicacdo e reflexdao sobre raciocinios produzidos, favorecendo a autorregulacdo dos
alunos [Exemplos: Questdo para obter informacgdo: Que informagao tiras do grafico?;
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TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Discussao de ideias

Representagoes
matematicas

Representagdes
multiplas

Conexdes entre
representacoes

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
representacdes

diversas.

Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Questdo para apoiar o raciocinio: Porque é que é sempre mais 4?; Questdo para
encorajar a reflexdo: O que existe de diferente entre estas duas resolugdes?].

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos
e entre o aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentacdo de argumentos e tomada de posi¢Ges fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Adotar representagoes fisicas diversas para simular situagdes matematicas, ndo sé com
recurso a materiais manipuldveis [Exemplo: materiais estruturados como os colares de
contas, cubos de encaixe, tangrans, MAB, modelos fisicos de sdlidos, poligonos
encaixaveis, circulos de fragdes, entre outros; e materiais ndo estruturados que podem
ser recolhidos do ambiente dos alunos, como embalagens, sementes, etc.], mas
também com a dramatizagdo de processos durante a resolugado de problemas.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideragdo de uma diversidade de resolugdes e representagdes que favorecam a
inclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes resolu¢des de uma dada tarefa
gue mobilizem representag¢des distintas, comparar coletivamente a sua eficacia e
concluir sobre o papel que podem ter na resolugao de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade de resolucdes e representagées que
favoregam a inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu espirito de iniciativa e
autonomia [Exemplos: Valorizar o papel dos diagramas para evidenciar as relagdes e
estrutura matematica de um problema; Valorizar as tabelas para organizar e
sistematizar casos particulares em busca de uma regularidade].

Promover a analise de diferentes representagdes sobre a mesma situagao,
considerando as representagées verbal, visual, fisica, contextual e simbdlica, e explicitar
as relag0es entre elas, evidenciando o papel das conexdes entre representagdes para
promover a compreensdo matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.
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TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Linguagem simbdlica
matematica

Conexodes
matematicas

Conexdes internas

Conexdes externas

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo
de problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade,
profissdes).

Confrontar os alunos com descrigdes de uma mesma situagdo através de
representagdes multiplas e identificar as vantagens da linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagam uso de conhecimentos
matematicos de diferentes temas e explicitar essas conexdes de modo a que os alunos
as reconhecam [Exemplo: No exemplo acima, evidenciar as conex&es internas pela
explicitacdo das relagGes entre os nimeros e os quadrados].

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenca da Matematica no
mundo que nos rodeia e sonhar com a sua transformacdo, reconhecendo o papel da
Matematica na criacdo e construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interagdo com os outros.

Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo matemadtico na
turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas do saber,
encorajando, para exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e intervengao na
realidade [Exemplo: Alunos que fagam danca, poderdo ver interesse em marcar o
chdo, para definir posi¢des de referéncia dos bailarinos em

determinadas coreografias, resultando as marca¢Ges como um modelo
matematico].

NUMEROS

Numeros naturais

Usos do numero
Natural

Contardelem1,de2em2,de5em5e
de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

Ler e representar numeros, pelo menos
até 20, usando uma diversidade de

Promover a explora¢cdo de modelos estruturados de contagem, como molduras do 5 e
do 10; colares de contas de 20 (estruturado em grupos de 5); colares de 100
(estruturados em grupos de 10) e abacos horizontais. Promover experiéncias de
contagens progressivas e regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
contextos, tais como figuras dispostas em arranjos geométricos. Promover a exploragao
das relagdes numéricas encontradas e incentivar progressivamente a representagao das
contagens.

Promover a representacao dos numeros através de diferentes representacées
[Exemplo: materiais estruturados, registos pictdricos, algarismos, retas graduadas de 1
em1,de5em5, de 10 em 10 e retas ndo graduadas]. Pedir aos alunos justificagcdes
sobre as suas opgoes.

A, B,CD,EF
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RelagGes numéricas

Composicdo e
decomposicdo

Factos basicos da
adicdo e sua relagao
com a subtracado

representa¢des, nomeadamente a reta
numérica.

Comparar e ordenar numeros naturais, de
forma crescente e decrescente.

Reconhecer os numerais ordinais até ao
10.2, em contextos diversos.

Estimar o nimero de objetos de um dado
conjunto pelo menos até 20, explicar as
suas razoes, e verificar a estimativa
realizada através de contagem organizada.

Compor e decompor ndmeros naturais até
ao 100, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagoes.

Relacionar um nimero com numeros de
referéncia que lhe sejam proximos.

Compreender e automatizar as possiveis
combinacdes de pares de nimeros
naturais que podem ser adicionados para
formar o 5 e 0 10 e relacionar esses factos
basicos com a subtragdo.

Fomentar a exploragdo dos nimeros ordinais a partir de situagGes de
organizagdo dos alunos em que experienciem eles préprios a ordenagdo
[Exemplo: Fila para entrar no refeitdrio] ou em conexdo com outras
areas [Exemplo: Explorar obras da literatura infantil onde surgem
ordenagdes dos personagens].

Proporcionar experiéncias de estimativa sobre objetos reais presentes no contexto da
sala/escola [Exemplo: potes dos lapis, pacotes de leite, embalagens com cubos de
encaixe] e promover a discussdo sobre a razoabilidade das estimativas indicadas,
valorizando progressivamente a constru¢do da autoconfianca dos alunos.

Fomentar a representagdao de niumeros recorrendo a utilizagdo de materiais
manipuldveis estruturados em grupos de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10
[Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

Apoiar a composi¢cdo e decomposicdo de nimeros, nomeadamente no contexto da
resolucdo de problemas, com a utilizagdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados
ou estruturados, como as molduras de 5 e de 10, ou o colar de contas. Discutir com
toda a turma as diversas representa¢des usadas pelos alunos.

Recorrer a utilizacdo da reta numérica, para representar como os nimeros s3o
compostos ou decompostos, utilizando diferentes combinagdes de "saltos".

Explorar a composicdo e decomposicdo de nimeros usando partes iguais
[Exemplo: 16 = 8 + 8]; partes diferentes [Exemplo: 15=9+6,15=7+7 + 1 (quase
dobro)] e a decomposi¢do decimal [Exemplo: 15=10+5, 10 = 15 — 5].

Explorar relagdes parte-todo, relagées de mais um, menos um, mais dois e menos dois
com os numeros de referéncia (5, 10, 15 e 20).
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Competéncia do
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Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

Adicdo e subtracao

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢Bes/subtracdes.

Mobilizar os factos basicos da
adicdo/subtracdo e as propriedades da
adi¢do e da subtragdo para realizar cdlculo
mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a
representagoes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

Descrever oralmente, com confianca, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.

Interpretar e modelar situagdes com
adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.

Explorar problemas com diferentes possibilidades de resposta que impliquem a
composicdo do 5 e do 10, por serem numeros de referéncia estruturantes. O posterior
registo organizado dessas composicdes ajudara as criangas a memorizar os pares de
ndmeros que quando adicionados formam o 5 ou 0 10 [Exemplos: 0+5/ 1+ 4/...0 + 10/
1+9/2+8,..] e a mobilizar esses factos basicos em calculos futuros.

Progressivamente, relacionar os factos basicos da adigdo até 10 com a subtracdo
[Exemplo:4+6=10,6+4=10,10—4=6e 10 — 6 =4].

Usar suportes de contagem estruturados para promover a compreensdo e
memorizagado de outros factos basicos até 10, nomeadamente nimeros que tém as
seguintes relagBes: +1/—1 ou +2/—2 com o 5; dobros até ao dobro de 5.

Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio de registos escritos, de modo a
desenvolver rotinas de calculo, a explorar em diversas situagdes [Exemplo: cadeias de
calculo mental em que se recorre a relagdes de dobro e “quase dobro” para obter
resultados consecutivos: 2 +2=?2+3=?4+4=?5+4=7

Na exploragdo da cadeia, para usar as relagoes de “quase dobro”, evidenciar que
2+3=2+2+1e5+4=1+4+4].

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes propostas de cdlculo mental que os
alunos produzem individualmente, para que todos se apropriem das estratégias usadas
e desenvolvam a autoconfianga.

Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os diferentes sentidos da
adicdo: [Exemplo do sentido acrescentar: A Telma tinha 23 livros. Nos seus anos, a avo
ofereceu-lhe 5. Com quantos livros ficou a Telma?]; [Exemplo do sentido juntar: No
jogo dos dados o Jodo obteve 24 pontos e a Andreia 19 pontos. Quantos pontos fizeram
os dois?].

Propor a resolugdo de problemas que permitam explorar os diferentes sentidos da
subtracdo: [Exemplo sentido retirar: Um autocarro saiu da estacdo com 36 pessoas. Na
primeira paragem sairam 12 pessoas e ndo entrou ninguém. Quantas pessoas seguiram
viagem?]; [Exemplo sentido completar: O Luis recebeu um livro de histérias no
aniversario com 54 paginas. Ja leu 22 pdginas. Quantas pdaginas ainda lhe faltam ler?];
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Significado e usos da
adicdo e da
subtragdo

Relagdo entre adigdo
e subtragdo

Interpretar e modelar situagdes com
subtragdo, nos sentidos de retirar,
completar e comparar, e resolver
problemas associados.

Relacionar a adi¢do e a subtragdo, em
situagOes de calculo e na interpretagao e
resolugdo de problemas, comparando
diferentes estratégias da resolugao.

[Exemplo sentido comparar: A Ana tem 24 lapis de cor e a sua colega tem 18. Quantos
lapis é que a Ana tem a mais que a colega?].

Incentivar a resolugdo de problemas com recurso a materiais manipulaveis e o recurso
a multiplas representag¢des (desenhos, diagramas, simbolos, ...), orquestrando
discussOes com toda a turma sobre as estratégias e representagdes usadas, valorizando
ideias propostas pelos alunos.

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
repeticdo

Reconhecer e justificar se uma sequéncia
pictdrica tem ou ndo regularidade.

Identificar e descrever regularidades em
sequéncias variadas em contextos
diversos, estabelecendo conexdes
matematicas com a realidade préxima.

Continuar uma sequéncia pictdrica
respeitando uma regra de formacdo dada
ou regularidades identificadas.

Propiciar a apreciagdo de situagGes da realidade proxima que evidenciem regularidades
na repeticdo de acontecimentos (sons/batimentos, formas, cores, letras) e conduzir os
alunos a verbalizar essas regularidades e as formas como as interpretam.

Promover a exploracdo de sequéncias de repeticdo usando objetos de uso quotidiano e
materiais manipulaveis, mobilizando a discussdo com toda a turma sobre a descri¢do
das regularidades encontradas. Apoiar os alunos a focarem-se na identificagdao do grupo
de repeticao.

Propor, inicialmente, a exploragdo de sequéncias de repeticdo com variagdo de uma so
caracteristica, como a cor, a forma, o tamanho e a orientagdo. Propor depois a
exploracdo de sequéncias de repeticdo com a variagdo de duas caracteristicas.
[Exemplos:

000000
00AAGOAA,

A,B,CD,E, I
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Expressoes e relagdes

Igualdades numéricas

Relagdes numéricas e
algébricas

Propriedades das
operagdes

Identificar elementos em falta em
sequéncias dadas e justificar com base em
regularidades encontradas.

Reconhecer que cada elemento de uma
sequéncia corresponde a uma ordem
nessa sequéncia.

Interpretar e modelar situagdes
envolvendo sequéncias de repeticdo,
estabelecendo conexes com outros
temas matematicos.

Criar e modificar sequéncias, usando
materiais manipulaveis e outros recursos.

Reconhecer igualdades aritméticas
envolvendo a adigdo.

Decidir sobre a corregdo de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas
envolvendo a adigdo, explicando os seus
raciocinios.

Conduzir os alunos a reconhecer que cada elemento de uma sequéncia tem uma
posicdo que corresponde a uma ordem que pode ser representada usando os nimeros
ordinais. [Exemplo:

©O0AAOOAA
1e 2.2 3.0 42 52 6.2 72 8.2 ]‘

Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo em articulagdo com outros temas
matematicos, tais como as contagens, os numeros de referéncia, as figuras
geométricas. [Exemplo: Explorar sequéncias de repeticdo cujo grupo de repeti¢do tenha

TITINTTT 1

5 elementos, conduzindo a contagens de 5 em 5

Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo e a criacdo de novas sequéncias
através da modificacdo de uma ou mais caracteristicas, usando materiais manipulaveis,
applets ou ambientes de programacao visual [Exemplo: Scratch Jr], valorizando a
criatividade dos alunos e o espirito de iniciativa e autonomia e desenvolvendo o
pensamento computacional.

Orquestrar discussées com toda a turma onde se apresentem igualdades (verdadeiras e
falsas) e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem as
suas ideias. Propor aos alunos que apresentem a corregdo das igualdades consideradas
falsas.

Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo a adi¢do. Igualdades
onde se pretende que os alunos resolvam a adi¢do, mas que sao apresentadas de
diferentes formas, taiscomon.2+_ =n.2, _ +n.2=n.2,n%=_+n.?

[Exemplo: 8+ _=10; __ +7=15;12=___ + 4] ou com varias parcelas e mais do que
uma igualdade, taiscomon.2=n.2+__+n.2+__=n.2+n.2
[Exemplo:12=4+__+1+__ =6+ 6]. SituagGes onde se pretende que os alunos ndo
calculem, mas antes se foquem nas relagdes entre os nimeros e usem a compensa¢ao
aritmética, taiscomon.2+n.2=__ +n.2
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Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
Descrever situagdes que atribuam Propor igualdades envolvendo a adigdo e solicitar aos alunos que criem uma situagao
significado a igualdades aritméticas dadas, | que traduza essa igualdade. [Exemplo: Para a igualdade 8 = 6 + 2, os alunos podem
explicando as suas ideias e ouvindo as dos | descrever oralmente situagdes tais como, o Luis tem 8 lapis, 6 azuis e 2 vermelhos].
outros.
Orientar os alunos a concluir que, independentemente da situagdo concreta em que o
Interpretar e modelar situagbes que cdlculo seja produzido, uma soma ndo depende da ordem das parcelas e que a adigdo
envolvam regularidades numéricas, e de um nlimero com zero é o préprio nimero. Retirar esta conclusdo em discussdo com
resolver problemas associados. a turma a partir da andlise de diversos casos onde surjam adi¢Ges. Conduzir os alunos a
expressarem o significado das propriedades em linguagem natural.
DADOS A, B,CD,E,
F,ILH
Questoes

estatisticas, recolha e
organizacao de dados

Registo de dados
(listas e tabelas de

contagem) Usar listas para registar os dados a Explorar a construgdo coletiva de graficos de pontos para responder rapidamente a
recolher. questdes estatisticas sobre dados a recolher na turma, em plenario, usando recursos
simples e eficazes [Exemplo: Cada crianga usa um post it que cola no quadro ou parede
Usar tabelas de contagem para registar e da sala, no local préprio estipulado, para indicar a sua resposta].
organizar os dados a medida que sdo
recolhidos (ou apds a elaboragdo da lista),
e indicar o respetivo titulo.
GEOMETRIA E A,B,CD,E H,I ]

MEDIDA
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Competéncia do
Perfil dos Alunos

Figuras planas
Poligonos

elementares, circulo e
outras figuras

Operagdes com
figuras

Composicdo e
decomposicdo

Tempo

Sequéncias de
acontecimentos

Identificar superficies planas e superficies
curvas em objetos comuns e em modelos
fisicos de sélidos.

Reconhecer triangulos, quadrados,
retangulos, pentagonos, hexagonos e
circulos em sélidos diversos, recorrendo a
representa¢des adequadas.

Reconhecer figuras congruentes, usando
diferentes estratégias e recursos para
explicar as suas ideias.

Construir, representar e comparar figuras
planas compostas.

Compor e decompor uma dada figura
plana, recorrendo a materiais
manipulaveis fisicos ou virtuais.

Reconhecer e ordenar cronologicamente
acontecimentos.

Propor, em trabalho a pares, o contorno de superficies planas de sélidos rebatidos num
papel (objetos do quotidiano ou modelos fisicos de sélidos) e identificar as figuras
planas obtidas.

Propor a comparacdo de figuras dadas que se recortam de uma folha de papel e se
sobrep8em para que os alunos possam decidir se sdo ou nao congruentes.

Propor a realizagdo de diferentes composi¢des de uma dada figura plana por
preenchimento da parte interna definida pela sua fronteira [Exemplo: Obter diferentes
composi¢des de uma dada figura usando o Tangram ou usando blocos padrao].

Propor a ordenagao cronoldgica de acontecimentos do dia a dia, ou resultantes da
exploragdo da literatura infantil.

UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtodpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

A CD,EFLH




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

Classificar

Justificar

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma
situacdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a correcédo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

Formular e testar
conjeturas/generalizagbes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhegam as diferentes
etapas de resolucdo de um problema (interpretar o problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar
o conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas em outras
situagoes.

Orquestrar discussGes com toda a turma que envolvam ndo so a discussao das
diferentes estratégias da resolugao de problemas e representa¢des usadas, mas
também a comparagdo entre a sua eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e
promovendo a apresentacdo de argumentos e a tomada de posi¢ées fundamentadas e
a capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos solicitando, de
forma explicita, processos como conjeturar, generalizar e justificar.

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em objetos em estudo,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente, e valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificagdo de semelhangas e diferencas entre objetos matematicos
agrupando-os com base em caracteristicas matematicas [Exemplo: Apresentar um
conjunto diversificado de figuras que inclua poligonos e outras figuras que ndo sejam
poligonos. Separar as figuras nos dois conjuntos e pedir aos alunos para descobrirem a
regra em que pensou o professor quando organizou os dois grupos, conduzindo-os a
identificar as caracteristicas dos poligonos, sem preocupacao de obter uma definicdo].

Promover a comparacgado pelos alunos, a partir da andlise das suas
resolugGes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
diferenca entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
Justificar que uma Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o conhecimento de diferentes
conjetura/generalizagdo é verdadeira ou formas de justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou
falsa, usando progressivamente a de contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com estas diferentes formas,
linguagem simbdlica. orquestrar uma discussao com toda a turma sobre as suas diferencas e sua adequacao,
promovendo o sentido critico dos alunos.
Reconhecer a correcdo, diferenca e
adequacdo de diversas formas de justificar | Proporcionar a andlise, a pares ou em grupo, de justificacdes feitas por outros,
uma conjetura/generalizacdo. incentivando o fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a aceitagado de
diferentes pontos de vista e promovendo a autorregulagdo pelos alunos.
Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de forma simplificada,
Pensamento

computacional

Abstragdo

Decomposi¢dao

Reconhecimento de
padroes

Extrair a informagdo essencial de um
problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées no
processo de resolu¢do de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucdo de outros problemas
semelhantes.

concentrando-se na informagdo mais importante.

Realcar processos relevantes e secundarizar detalhes e especificidades particulares
[Exemplo: Na exploragdo do jogo seguinte, o objetivo é conduzir o rob6 ao objeto
vermelho. Assim, os alunos devem centrar a atengdo no objeto a atingir, considerar os
obstdaculos e desconsiderar todos os outros objetos.

Rd | [ L[] ]]
“Er B 8

#

Fonte: https://www.mathplayground.com/code_builder.html

Incentivar a identificagdo de elementos importantes e a sua ordenagdo na execugdo de
uma tarefa, criando oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em partes
mais simples, diminuindo desta forma a sua complexidade.

Incentivar a identificacdo de padrdes durante a resolugdo de problemas, solicitando
gue os alunos os descrevam e realizem previsdes com base nos padr&es identificados.

Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo de padrdes comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um problema em resolugdo, os processos
gue anteriormente se tenham revelado uteis.



https://www.mathplayground.com/code_builder.html

UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Algoritmia

Depuragado

Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnolégicos,
sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e

otimizar uma dada resolugdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a passo, o
processo de resolucdo de um problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de resolugdes e
representacgdes que favoregam a inclusdo de todos [Exemplo: Na exploragdo de jogos
que envolvam relagGes numéricas e as propriedades das operagGes, conduzir os alunos
a definirem o algoritmo (sequéncia de instrugdes passo a passo) que permite perceber
como funciona o jogo].

Propor a discussdao com toda a turma sobre algoritmos familiares aos alunos, de forma
a conduzir a sua compreensao [Exemplo: Na construgdo de algoritmos das operagdes,

apoiar os alunos a definirem os processos usados, passo a passo, € a compreenderem

por que razao cada algoritmo funcional.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuragdo" (ou correcdo)
quando algo ndo funciona da forma esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o
intuito de encontrarem erros e melhorarem os seus processos, incentivando a sua
perseveranga no trabalho em Matematica e promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianga.

[Exemplo: Usando um ambiente de programacao visual [Exemplo: Scratch], os alunos
poderdo otimizar as instrugdes (algoritmo) para a construcdo de um quadrado através
do recurso aos ciclos de repeticao:

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunica¢do matematica, usando
expressoes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para falarem,




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Comunicagao
matematica

Expressdo de
ideias

Discussao de ideias

Representagdes
matematicas

Representagdes
multiplas

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
representacdes

diversas.

Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianca.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagao escrita, propondo a
construgdo, em colaboragdo, de frases que sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

Colocar questGes com diferentes propdsitos, para incentivar a comunicagdo
matematica pelos alunos: obter informacgéo sobre o que aluno ja sabe; apoiar o
desenvolvimento do raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicacdo e reflexdao sobre raciocinios produzidos, favorecendo a autorregulagdo dos
alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos
e entre o aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentagdo de argumentos e tomada de posi¢des fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Adotar representagoes fisicas diversas para simular situagdes matematicas, ndo sé com
recurso a materiais manipuldveis [Exemplo: materiais estruturados como os colares de
contas, cubos de encaixe, tangrans, MAB, modelos fisicos de sdlidos, poligonos
encaixaveis, circulos de fragdes, entre outros; e materiais ndo estruturados que podem
ser recolhidos do ambiente dos alunos, como embalagens, sementes, etc.], mas
também com a dramatizagdo de processos durante a resolugdo de problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a representacgdes visuais, seja com papel e lapis ou
em versdo digital, para explicar aos outros a forma como pensam na resolu¢do de um
problema ou como pensam sobre um conceito [Exemplo: Usar um ambiente de
geometria dindmica, como o GeoGebra, para mostrar que um retangulo pode estar em
qualquer posicdo ou pode ter tdo “fininho” ou tdo “largo” quanto quisermos].

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideragdo de uma diversidade de resolugbes e representagdes que favorecam a
inclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdao, com toda a turma, de diferentes resolu¢des de uma dada tarefa
gue mobilizem representacdes distintas, comparar coletivamente a sua eficdcia e




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Conexdes entre
representagoes

Linguagem simbdlica
matematica

Conexodes
matematicas

Conexdes internas

Conexdes externas

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo
de problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade,
profissoes).

concluir sobre o papel que podem ter na resolugdo de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade de resoluges e representagdes que
favoregam a inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu espirito de iniciativa e
autonomia [Exemplos: Valorizar o papel dos diagramas para evidenciar as relagdes e
estrutura matematica de um problema; Valorizar as tabelas para organizar e
sistematizar casos particulares em busca de uma regularidade].

Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes representagdes feitas
pelos alunos na resolugdo das tarefas [Exemplo: Fornecer a cada grupo folhas A3 e
canetas grossas de cor, para registar a resolugdao de um problema; fotografar a
resolugdo de um grupo e partilha-la digitalmente, projetada para toda a turma].

Promover a analise de diferentes representagdes sobre a mesma situacgdo,
considerando as representacgées verbal, visual, fisica, contextual e simbdlica, e explicitar
as relagoes entre elas, evidenciando o papel das conexdes entre representagdes para
promover a compreensdo matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com descrigdes de uma mesma situagdo através de
representagdes multiplas e identificar as vantagens da linguagem simbdlica.

Explorar as conex8es matematicas em tarefas que fagam uso de conhecimentos
matematicos de diferentes temas e explicitar essas conexdes de modo a que os alunos
as reconhegcam [Exemplo: No exemplo acima, evidenciar as conexdes internas pela
explicitacdo das relagGes entre os nimeros e os quadrados].

Selecionar, em conjunto com os alunos, situa¢des da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor [Exemplo: Existem maquinas de recolha de
garrafas de plastico que convertem o valor que atribuem aos depdsitos, em doagdes a




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
instituicGes de solidariedade social ou sem fins lucrativos. Estudar a quantidade de
garrafas necessarias para perfazer um dado montante, tendo em conta os valores reais
Identificar a presenca da Matematica em que a maquina atribui a garrafas com diferentes capacidades].
contextos externos e compreender o seu
papel na criagdo e construgdo da Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenca da Matematica no
realidade. mundo que nos rodeia e sonhar com a sua transformacao, reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e construgdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interagcdo com os outros [Exemplo: Convidar os alunos a
observar fachadas de edificios comuns, identificar como a Matematica foi usada nessa
Interpretar matematicamente situagdes construgdo, e incentiva-los a propor novas fachadas renovadas].
do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo matematico na
utilidade e poder da Matematica na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas do saber,
Modelos previsdo e intervengao nessas situagoes. encorajando, para exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e

matematicos

reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e intervengdo na
realidade.

NUMEROS
Numeros naturais

Usos do numero
Natural

Contardelem1,de2em?2,de5em5e
de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

Ler e representar niumeros, pelo menos
até 50, usando uma diversidade de

Promover a exploragdo de modelos estruturados de contagem, como molduras do 5 e
do 10; colares de contas de 20 (estruturado em grupos de 5); colares de 100
(estruturados em grupos de 10) e abacos horizontais. Promover experiéncias de
contagens progressivas e regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
contextos, tais como figuras dispostas em arranjos geométricos. Promover a exploracdo
das relagGes numéricas encontradas e incentivar progressivamente a representacdo das
contagens.

Promover a representacdo dos numeros através de diferentes representagées
[Exemplo: materiais estruturados, registos pictéricos, algarismos, retas graduadas de 1

A B,CD,EF




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

RelagbGes numéricas
Composicao e

decomposicao

Factos basicos da
adicdo e sua relagdo
com a subtracdo

Calculo mental

Estratégias de
célculo mental

representa¢des, nomeadamente a reta
numérica.

Comparar e ordenar numeros naturais, de
forma crescente e decrescente.

Estimar o nimero de objetos de um dado
conjunto pelo menos até 50, explicar as
suas razoes, e verificar a estimativa
realizada através de contagem organizada.

Compor e decompor nimeros naturais até
ao 50, de diversas formas, usando
diversos recursos e representacoes.

Relacionar um nimero com nimeros de
referéncia que lhe sejam proximos.

Compreender e automatizar as possiveis
combinacdes de pares de nimeros
naturais que podem ser adicionados para
formar o 5 e 0 10 e relacionar esses factos
basicos com a subtragdo.

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢Bes/subtracgdes.

Mobilizar os factos basicos da
adicdo/subtracdo e as propriedades da
adicdo e da subtracdo para realizar calculo
mental.

em1,de5em5, de 10 em 10 e retas ndo graduadas]. Pedir aos alunos justificagdes
sobre as suas opgdes.

Proporcionar experiéncias de estimativa sobre objetos reais presentes no contexto da
sala/escola [Exemplo: potes dos lapis, pacotes de leite, embalagens com cubos de
encaixe] e promover a discussdo sobre a razoabilidade das estimativas indicadas,
valorizando progressivamente a construgdo da autoconfianca dos alunos.

Fomentar a representacdo de niumeros recorrendo a utilizagdo de materiais
manipuldveis estruturados em grupos de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10
[Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

Solicitar a comparac¢do de numeros constituidos pelos mesmos algarismos, mas em que
estes ocupem diferentes posi¢cées no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a
discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada algarismo nas diferentes
posi¢oes.

Apoiar a composi¢do e decomposi¢do de numeros, nomeadamente no contexto da
resolucdo de problemas, com a utilizagdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados
ou estruturados, como as molduras de 5 e de 10, ou o colar de contas. Discutir com
toda a turma as diversas representag¢des usadas pelos alunos.

Explorar relagdes parte-todo, relagées de mais um, menos um, mais dois e menos dois
com os numeros de referéncia (5, 10, 15 e 20).

Explorar problemas com diferentes possibilidades de resposta que impliquem a
composi¢do do 5 e do 10, por serem numeros de referéncia estruturantes.

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes propostas de célculo mental que os
alunos produzem individualmente, para que todos se apropriem das estratégias usadas
e desenvolvam a autoconfianga.

Promover a utilizacdo da reta numérica como modelo de suporte a representagao das
estratégias de cdlculo usadas, suscitando progressivamente a passagem da reta
graduada para a reta ndo graduada e, posteriormente, o registo formal do célculo.
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TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Estimativas de
calculo

Calcular mentalmente, recorrendo a
representagoes multiplas, nomeadamente
a representagdo na reta numérica e a
representac¢do horizontal do calculo.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.

Produzir estimativas através do célculo
mental, adequadas as situagdes em
contexto.

Usar a estimativa para prever os resultados dos calculos e avaliar a sua razoabilidade,
com sentido critico [Exemplo: Antes de calcular 1548, questionar os alunos sobre se a
soma sera maior ou menor do que 20, e pedir que justifiquem as suas ideias].

Incentivar a resolugdo de problemas com recurso a materiais manipulaveis e o recurso
a multiplas representagGes (desenhos, diagramas, simbolos, ...), orquestrando
discussOes com toda a turma sobre as estratégias e representag¢des usadas, valorizando
ideias propostas pelos alunos.

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
repeticao

Expressoes e relagbes

Igualdades numéricas

Interpretar e modelar situagdes
envolvendo sequéncias de repeticao,
estabelecendo conexdes com outros
temas matematicos.

Criar e modificar sequéncias, usando
materiais manipulaveis e outros recursos.

Reconhecer igualdades aritméticas
envolvendo a adigdo.

Decidir sobre a corregdo de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo em articulagdo com outros temas
matematicos, tais como as contagens, os numeros de referéncia, as figuras
geométricas.

Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo e a criacdo de novas sequéncias
através da modificacdo de uma ou mais caracteristicas, usando materiais manipulaveis,
applets ou ambientes de programacao visual [Exemplo: Scratch Jr], valorizando a
criatividade dos alunos e o espirito de iniciativa e autonomia e desenvolvendo o
pensamento computacional.

Orquestrar discussGes com toda a turma onde se apresentem igualdades (verdadeiras e
falsas) e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem as
suas ideias. Propor aos alunos que apresentem a correc¢do das igualdades consideradas
falsas.

Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo a adigdo.

A B,CD,E,I




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
Completar igualdades aritméticas
envolvendo a adigdo, explicando os seus
raciocinios. Propor a exploragdo de calendarios e conduzir os alunos a identificarem relagdes entre
as datas, tais como: mais um, menos um, mais sete, menos sete.
Descrever situagdes que atribuam
significado a igualdades aritméticas dadas, | Promover a exploragdo, usando o quadro dos 100, de regularidades numéricas tais
explicando as suas ideias e ouvindo as dos | como mais um, menos um, mais dez e menos dez.
outros.
Orientar os alunos a concluir que, independentemente da situacdo concreta em que o
calculo seja produzido, uma soma nao depende da ordem das parcelas e que a adigao
Interpretar e modelar situag8es que de um niimero com zero é o préprio nimero. Retirar esta conclusdo em discussdo com
envolvam regularidades numéricas, e a turma a partir da anélise de diversos casos onde surjam adi¢bes. Conduzir os alunos a
resolver problemas associados. expressarem o significado das propriedades em linguagem natural.
DADOS
Questoes

estatisticas, recolha e
organizacao de dados

Questdes estatisticas

Fontes primarias de
dados

Participar na formulagdo de questdes
estatisticas sobre uma caracteristica
qualitativa.

Participar na definicdo de quais os dados a
recolher para responder a uma dada
questdo estatistica e decidir onde
observar/inquirir.

Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras tarefas mais curtas e focadas que
promovem a literacia estatistica dos alunos, a realizagdo de estudos simples que
envolvam todas as fases de uma investigacdo estatistica, desde a formulagdo da
guestdo a divulgacdo dos resultados.

Encorajar os alunos a partilhar curiosidades e interesses sobre o que gostariam de saber
e aproveitar as suas ideias para fazer emergir questdes que possam ser transformadas
de forma simples e natural em questGes estatisticas relativas a caracteristicas
qualitativas dotadas de variabilidade e passiveis de recolha de dados pelos alunos,
valorizando a sua iniciativa [Exemplo: A vossa colega acabou de dizer que hoje veio pela
primeira vez para a escola a pé. E vocés? Como veio cada um de vocés para a escola?
Qual tera sido o meio de transporte mais usado pelas criancas desta turma para virem
hoje para a escola? Querem estudar esta questdo?].

Orientar os alunos na identificacdo de quais os dados a recolher para responder a uma
dada questdo e decidir onde observar/inquirir, nomeadamente para responder a uma
questdo estatistica definida pela turma.




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Métodos de recolha
de dados (observar e
inquirir)

Recolha de dados

Registo de dados
(listas e tabelas de
contagem)

Representagdes
graficas

Participar criticamente na definigdo
de um método de recolha de dados
adequado a um dado estudo,
identificando como observar ou
inquirir e como responder.

Recolher dados através de observagdo ou
inquirigao.

Usar listas para registar os dados a
recolher.

Usar tabelas de contagem para registar e
organizar os dados a medida que sdo
recolhidos (ou apds a elaboragdo da lista),
e indicar o respetivo titulo.

Apoiar os alunos na procura de solugdes adequadas para uma recolha de dados, no que
diz respeito ao processo de obter os dados (observagao por parte dos alunos ou
inquiricdo por pergunta direta, oralmente ou por escrito) e a forma como a pergunta
direta é respondida (publicamente, pondo o brago no ar ou dizendo alto a resposta, por
exemplo, ou responder secretamente, escrevendo o seu dado num papel anénimo)

Suscitar nos alunos a interrogacdo sobre eventuais consequéncias de optar por
métodos publicos ou privados de obter dados, analisando a possibilidade de se
obterem respostas nao fidedignas no caso de respostas publicas (é possivel obter
respostas por simpatia, alteradas por vergonha ou para evitar exposigdo, por exemplo)
[Exemplo: O Jodo quer ter um cdo. Estd indeciso entre a compra de um cao de criagdo e
a adogdo de um cdo do canil da sua terra. Precisa da vossa ajuda.

Questdo: Na vossa opinido, o que deve o Jodo fazer? Comprar ou adotar? Recolha dos
dados: Votacdo de brago no ar ou votagdo em papel? Discutir que os amigos do Jodo
poderdo ter tendéncia a dar uma resposta igual a sua para lhe agradar, pelo que sera
melhor adotar um método secreto].

Valorizar eventuais propostas idiossincraticas imaginadas por alunos para recolha de
dados, e discutir com a turma a sua adequacgao e eficacia, valorizando a criatividade e o
espirito critico dos alunos e a sua iniciativa e autonomia.

Discutir com a turma como organizar o registo dos dados a recolher para responder a
uma dada questdo. Adotar o registo em lista que pode rapida e facilmente ser obtida
pelo registo escrito dos dados no quadro da sala, a medida que sao ditos pelos alunos,
ou pelo registo escrito numa folha de papel que circula pela turma e onde cada aluno
escreve o seu dado.

Orientar as criangas na organizac¢do de tabelas de contagem, a construir a medida que
os dados vdo sendo obtidos, e explicitar a vantagem de agrupar as contagens em
agrupamentos de 5 para facilitar a determinagao das somas finais posteriores.

Alertar para a importancia de observar criticamente os dados e limpa-los de gralhas
detetadas.

Explorar a construgao coletiva de pictogramas, usando uma imagem para representar
cada dado (correspondéncia um para um). Provocar a discussdo na turma, com analise
de caso concreto, sobre a importancia de adotar figuras aproximadamente congruentes
na construcdo de um pictograma, de modo a evitar equivocos na leitura do grafico.




UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Pictogramas
(correspondéncia um
para um)

Graficos de pontos

Analise critica de
graficos

Andlise de dados

Interpretagao e
conclusao

Representar conjuntos de dados através
de pictogramas (correspondéncia um para
um), incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar conjuntos de dados através
de graficos de pontos, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Participar na decisdo sobre qual(is) as
representacoes graficas a adotar num
dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo
dos dados, identificando o(s) dado(s) que
mais e menos se repete(m) e dados em
igual nimero, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes
e colocar novas questoes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a prosseguir em
eventuais futuros estudos.

Explorar a construgdo coletiva de graficos de pontos para responder rapidamente a
guestdes estatisticas sobre dados a recolher na turma, em plenario, usando recursos
simples e eficazes [Exemplo: Cada crianga usa um post it que cola no quadro ou parede
da sala, no local préprio estipulado, para indicar a sua resposta].

Sensibilizar os alunos para que um grafico é a melhor maneira de compreender e
resumir dados.

Propor a comparagao de pictogramas relativos a uma mesma situagao, realizados com
diferentes imagens, e analisar a mensagem que cada um deles transmite.

Explorar representacdes graficas inovadoras que consigam “contar”, de forma honesta,
a histdria por detrds dos dados, valorizando a criatividade e o espirito critico dos alunos
e a sua iniciativa e autonomia [Exemplo: Aceitar representacdes realizadas por criangas
como a da imagem para mostrar o lixo apanhado na praia pela turma e promover a
discussdo das suas vantagens e desvantagens].

g a,

8 = \@=@
=7 am

Fonte: https://www.australiancurriculum.edu.au/media/5902/classroom-ideas-3-4-litter-data.pdf

Propor a andlise de dados no contexto de estudos estatisticos simples realizados pelos
alunos.

Apoiar os alunos na formulagdo de novas quest&es que as conclusdes de um estudo
possam suscitar, nomeadamente estabelecendo conexdes com outras areas,
mobilizando a curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico, e a iniciativa e
autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns dos estudos realizados pela turma, a discussdo sobre a
guem importa divulgar esse estudo, incentivando a autoconfianga dos alunos [Exemplo:
sé a turma, avos, pais/encarregados de educagdo, ...].



https://www.australiancurriculum.edu.au/media/5902/classroom-ideas-3-4-litter-data.pdf

UNIDADE 4 (até a terceira interrupgao letiva)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Comunicagdo e
divulgacdo de um
estudo

Publico-alvo

Apresentagdes orais

Decidir a quem divulgar um estudo
realizado.

Apresentar oralmente os resultados de
um estudo realizado, atendendo ao
publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.

Apoiar os grupos, em aula, na preparagdo da apresentagdo, incluindo a elaboragao de
um recurso escrito simples, a usar na apresentagdo aos outros, incentivando o espirito
critico dos alunos e a sua autonomia [Exemplo: Usar uma fotografia sobre o tema?
Mostrar um grafico devidamente identificado?].

Incentivar os alunos a colocar novas questdes suscitadas pelo estudo realizado, sobre
curiosidades ou aspetos em aberto que o estudo deixa ficar.

GEOMETRIA E
MEDIDA

Orientagdo espacial

Posicdo e localizagdo

Descrever a posi¢do relativa de pessoas e
objetos, usando vocabulario préprio e
explicando as suas ideias.

Descrever itinerarios utilizando o vocabulario adequado, no ambito da programacao e
de tarefas de pensamento computacional.

A,B,CD,EH,I)

UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e
Subtodpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

A CDEFILH




UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

Classificar

Justificar

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas.

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a correcao, a diferenga e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

Formular e testar
conjeturas/generalizagbes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhegam as diferentes
etapas de resolucdo de um problema (interpretar o problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar
o conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas em outras
situacBes: fazer uma simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um problema mais
simples, usar casos particulares, criar um diagrama, comegar do fim para o principio
[Exemplo: O autocarro onde ia o André partiu da estagdo com alguns passageiros. Na
primeira paragem entraram sete passageiros; na segunda sairam cinco passageiros e na
terceira entrou apenas um, tendo chegado ao destino com 20 passageiros. Quantos
passageiros iniciaram a viagem?]

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos solicitando, de
forma explicita, processos como conjeturar, generalizar e justificar [Exemplo: Sera que a
soma de dois numeros pares € um numero par? Justifica a tua resposta].

Promover a comparagdo pelos alunos, a partir da analise das suas
resolucdes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
diferenca entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido critico
[Exemplo: A Teresa diz que a soma de trés nimeros consecutivos é
sempre par e, para mostrar que estd correta, usou os seguintes casos:
3+4+5e5+6+7.Achas que a Teresa tem razdo?]

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificagdes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a aceitagado de
diferentes pontos de vista e promovendo a autorregula¢do pelos alunos.




UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
Reconhecer a corregdo, diferenga e
adequacao de diversas formas de justificar
uma conjetura/generalizac3o.
Pensamento Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de forma simplificada,

computacional
Abstracdo

Decomposicdo

Reconhecimento de
padroes

Algoritmia

Depuragao

Comunicagao
matematica

Expressdo de
ideias

Extrair a informacdo essencial de um
problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolu¢do de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolugdo de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolu¢do apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

concentrando-se na informagdo mais importante.
Realgar processos relevantes e secundarizar detalhes e especificidades particulares.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a passo, o
processo de resolucdo de um problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de resolugbes e
representacgdes que favorecam a inclusdo de todos.

Propor a discussdao com toda a turma sobre algoritmos familiares aos alunos, de forma
a conduzir a sua compreensado [Exemplo: Na construgdo de algoritmos das operagdes,
apoiar os alunos a definirem os processos usados, passo a passo, e a compreenderem
por que razdo cada algoritmo funcional.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuracdo" (ou correc¢do)
guando algo ndo funciona da forma esperada ou tem alguma “imprecisdao”, com o
intuito de encontrarem erros e melhorarem os seus processos, incentivando a sua
perseveranga no trabalho em Matematica e promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo matematica, usando
expressoes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construcdo da sua autoconfianga.

Incentivar a partilha e a discusséo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos
e entre o aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,




UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Discussao de ideias
Representagoes
matematicas

Representagdes
multiplas

Conexdes entre
representagoes

Linguagem simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

Conexdes internas

Conexdes externas

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
representacdes

diversas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo
de problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade,
profissoes).

valorizando a apresentagdo de argumentos e tomada de posi¢Ges fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade de resolugdes e representagdes que favoregam a
inclusdo dos alunos.

Promover a analise de diferentes representagdes sobre a mesma situacao,
considerando as representacgées verbal, visual, fisica, contextual e simbdlica, e explicitar
as relagOes entre elas, evidenciando o papel das conexdes entre representagdes para
promover a compreensdao matematica [Exemplo: A representagao visual da sequéncia
dos numeros quadrados permite compreender porque resultam de adigdes dos
numeros impares consecutivos].

1+3+5+7=16=4x4
1+3+5=9=3x3
1+3=4=2x2
1=1x1

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com descrigdes de uma mesma situagdo através de
representagdes multiplas e identificar as vantagens da linguagem simbélica.

Explorar as conexGes matematicas em tarefas que fagam uso de conhecimentos
matematicos de diferentes temas e explicitar essas conexdes de modo a que os alunos
as reconhecam [Exemplo: No exemplo acima, evidenciar as conexdes internas pela
explicitacdo das relagGes entre os nimeros e os quadrados].

Selecionar, em conjunto com os alunos, situa¢des da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenca da Matematica no
mundo que nos rodeia e sonhar com a sua transformacao, reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e construgao da realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interagdo com os outros [Exemplo: Convidar os alunos a
observar fachadas de edificios comuns, identificar como a Matematica foi usada nessa
construgdo, e incentiva-los a propor novas fachadas renovadas].




UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
Identificar a presenga da Matematica em Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo matematico na
contextos externos e compreender o seu turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas do saber,
papel na criagdo e construgdo da encorajando, para exploragdao matematica, ideias propostas pelos alunos e
realidade. reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e intervengao na
realidade.
Modelos

matematicos

Interpretar matematicamente situagoes
do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervengao nessas situagoes.

NUMEROS
NuUmeros naturais

Usos do numero
Natural

Sistema de
numeracao decimal

Contardelem1,de2em2,de5em5e
de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

Ler e representar nimeros, pelo menos
até 100, usando uma diversidade de
representa¢des, nomeadamente a reta
numeérica.

Comparar e ordenar niumeros naturais, de
forma crescente e decrescente.

Reconhecer niumeros pares e impares.

Promover a explora¢do de modelos estruturados de contagem, como molduras do 5 e
do 10; colares de contas de 20 (estruturado em grupos de 5); colares de 100
(estruturados em grupos de 10) e dbacos horizontais. Promover experiéncias de
contagens progressivas e regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
contextos, tais como figuras dispostas em arranjos geométricos. Promover a exploragdo
das relagGes numéricas encontradas e incentivar progressivamente a representacdo das
contagens.

Promover a representacdo dos numeros através de diferentes representagdes
[Exemplo: materiais estruturados, registos pictoricos, algarismos, retas graduadas de 1
em1,de5em5, de 10 em 10 e retas ndo graduadas]. Pedir aos alunos justificagdes
sobre as suas opgdes.

Abordar o conceito de par ou impar, mobilizando vivéncias das criancas em que surja a
ideia de par [Exemplo: andar de mdo dada com o par;

calgar um par de sapatos; ter trés pares de luvas]. Usar materiais estruturados como as
faixas de duas colunas para ampliar a compreensdo do que é um nuimero par. Usar
diferentes representac¢des, em especial materiais manipulaveis, para proporcionar que
as criangas possam fazer facilmente agrupamentos de dois para identificar se uma
determinada quantidade é ou ndo um nimero par.

Fomentar a representagdo de nimeros recorrendo a utilizacdo de materiais
manipuldveis estruturados em grupos de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10
[Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

AB,CD,EF




UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Valor posicional

Relag6es numéricas

Composicao e
decomposicdo

Factos bdsicos da
adicdo e sua relagdo
com a subtragao

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeragao
decimal para descrever e representar
numeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.

Compor e decompor ndmeros naturais até
a0 100, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagoes.

Compreender e automatizar as possiveis
combinacdes de pares de nimeros
naturais que podem ser adicionados para
formar o 5 e 0 10 e relacionar esses factos
basicos com a subtragdo.

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de cdlculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢Bes/subtracgdes.

Mobilizar os factos basicos da
adicdo/subtracdo e as propriedades da
adicdo e da subtragdo para realizar cdlculo
mental.

Solicitar a comparagdo de numeros constituidos pelos mesmos algarismos, mas em que
estes ocupem diferentes posi¢ées no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a
discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada algarismo nas diferentes
posigdes.

Apoiar a composi¢ao e decomposi¢do de numeros, nomeadamente no contexto da
resolugdo de problemas, com a utilizagdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados
ou estruturados, como as molduras de 5 e de 10, ou o colar de contas. Discutir com
toda a turma as diversas representac¢des usadas pelos alunos.

Recorrer a utilizacdo da reta numérica, para representar como os nimeros sao
compostos ou decompostos, utilizando diferentes combinagdes de "saltos".

Explorar relagdes parte-todo, relagdes de mais um, menos um, mais dois e menos dois
com os numeros de referéncia (5, 10, 15 e 20).

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes propostas de cdlculo mental que os
alunos produzem individualmente, para que todos se apropriem das estratégias usadas
e desenvolvam a autoconfianga.

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a particdo, a compensacao, a
decomposicdo decimal, o recurso aos factos basicos e as propriedades das operagdes.
[Exemplos: Adicionar compensando:

+30

A

sS4 81 84
54+27=?
54+30=84
84 —3=81

Subtrair decompondo o subtrativo/decomposi¢cdo decimal:




UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Estimativas de
célculo

Adicao e subtracao
Significado e usos da

adicdo e da
subtragdo

Relagdo entre adigdo
e subtracao

Calcular mentalmente, recorrendo a
representagoes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representac¢do horizontal do calculo.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.

Produzir estimativas através do célculo
mental, adequadas as situagées em
contexto.

Interpretar e modelar situagdes com
adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situagGes com
subtragdo, nos sentidos de retirar,
completar e comparar, e resolver
problemas associados.

Relacionar a adi¢do e a subtragao, em
situagGes de calculo e na interpretagdo e
resolucdo de problemas, comparando
diferentes estratégias da resolugao.

10

LT N

35—12="7
35—10—2-=
25—2=23

Promover a utilizagdo da reta numérica como modelo de suporte a representagao das
estratégias de calculo usadas, suscitando progressivamente a passagem da reta
graduada para a reta ndo graduada e, posteriormente, o registo formal do célculo.

Usar a estimativa para prever os resultados dos calculos e avaliar a sua razoabilidade,
com sentido critico [Exemplo: Antes de calcular 1548, questionar os alunos sobre se a
soma sera maior ou menor do que 20, e pedir que justifiquem as suas ideias].

Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os diferentes sentidos da
adi¢do: [Exemplo do sentido acrescentar: A Telma tinha 23 livros. Nos seus anos, a avo
ofereceu-lhe 5. Com quantos livros ficou a Telma?]; [Exemplo do sentido juntar: No
jogo dos dados o Jodo obteve 24 pontos e a Andreia 19 pontos. Quantos pontos fizeram
os dois?].

Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os diferentes sentidos da
subtracdo: [Exemplo sentido retirar: Um autocarro saiu da estacdo com 36 pessoas. Na
primeira paragem sairam 12 pessoas e ndo entrou ninguém. Quantas pessoas seguiram
viagem?]; [Exemplo sentido completar: O Luis recebeu um livro de histdrias no
aniversdario com 54 paginas. Ja leu 22 paginas. Quantas paginas ainda lhe faltam ler?];
[Exemplo sentido comparar: A Ana tem 24 lapis de cor e a sua colega tem 18. Quantos
lapis é que a Ana tem a mais que a colega?].

Incentivar a resolucdo de problemas com recurso a materiais manipulaveis e o recurso
a multiplas representagdes (desenhos, diagramas, simbolos, ...), orquestrando
discussOes com toda a turma sobre as estratégias e representa¢des usadas, valorizando
ideias propostas pelos alunos.




UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
ALGEBRA A,B,C, D,EI

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
repeticdo
Expressoes e relagdes

Igualdades numéricas

Relagdes numéricas e
algébricas

Propriedades das
operagdes

Reconhecer e justificar se uma sequéncia
pictdrica tem ou ndo regularidade.

Interpretar e modelar situagdes
envolvendo sequéncias de repeticao,
estabelecendo conexdes com outros
temas matematicos.

Criar e modificar sequéncias, usando
materiais manipulaveis e outros recursos.

Decidir sobre a corregdo de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas
envolvendo a adigdo, explicando os seus
raciocinios.

Descrever situagdes que atribuam
significado a igualdades aritméticas dadas,
explicando as suas ideias e ouvindo as dos
outros.

Interpretar e modelar situagdes que
envolvam regularidades numéricas, e
resolver problemas associados.

Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo em articulagdo com outros temas
matematicos, tais como as contagens, os numeros de referéncia, as figuras
geométricas.

Orquestrar discussées com toda a turma onde se apresentem igualdades (verdadeiras e
falsas) e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem as
suas ideias. Propor aos alunos que apresentem a corre¢do das igualdades consideradas
falsas.

Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo a adi¢do.

SituagOes onde se pretende que os alunos ndo calculem, mas antes se foquem nas
relagGes entre os numeros e usem a compensacgdo aritmética, taiscomon.2+n.2=__ +
n.2. [Exemplo: Na resolugdo de 4 + 3 =__+ 2, conduzir os alunos a verificarem que
podem usar a compensagao aritmética:

4+3=5+2
N\ 7
+1 -1

Propor situagdes andlogas com nimeros maiores].

Propor a exploragdo de calendarios e conduzir os alunos a identificarem relagdes entre
as datas, tais como: mais um, menos um, mais sete, menos sete.

Promover a explorac¢do, usando o quadro dos 100, de regularidades numéricas tais
como mais um, menos um, mais dez e menos dez.

Tempo




UNIDADE 5 (até meados de maio)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Calendarios

Ler o calendario.

Explorar diariamente um calenddrio mensal simples e posteriormente alargar a
exploragdo ao calendario do ano civil.

UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Tépicos e
Subtodpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma
situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a correc¢do, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhegam as diferentes
etapas de resolugdo de um problema (interpretar o problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar
o conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas em outras
situagGes: fazer uma simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um problema mais
simples, usar casos particulares, criar um diagrama, comecar do fim para o principio
[Exemplo: O autocarro onde ia 0 André partiu da estacdo com alguns passageiros. Na
primeira paragem entraram sete passageiros; na segunda sairam cinco passageiros e na
terceira entrou apenas um, tendo chegado ao destino com 20 passageiros. Quantos
passageiros iniciaram a viagem?]

A CDEFILH




UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
Formular e testar
conjeturas/generaliza¢des, a partir da Orquestrar discussGes com toda a turma que envolvam ndo so a discussdo das
identificacdo de regularidades comuns a diferentes estratégias da resolugao de problemas e representa¢des usadas, mas
objetos em estudo, nomeadamente também a comparagdo entre a sua eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e
recorrendo a tecnologia. promovendo a apresentagdo de argumentos e a tomada de posi¢des fundamentadas e
a capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
Classificar Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas. Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em objetos em estudo,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente, e valorizando a sua criatividade.
Promover a comparagdo pelos alunos, a partir da analise das suas
resolugGes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
Distinguir entre testar e validar uma diferenga entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.
Justificar conjetura.
Favorecer, através da resolugao de diversas tarefas, o conhecimento de diferentes
Justificar que uma formas de justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou
conjetura/generalizacdo é verdadeira ou de contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com estas diferentes formas,
falsa, usando progressivamente a orquestrar uma discussdo com toda a turma sobre as suas diferencas e sua adequagao,
linguagem simbélica. promovendo o sentido critico dos alunos.
Reconhecer a correc3o, diferenca e Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificagdes feitas por outros,
adequacio de diversas formas de justificar | incentivando o fornecimento de feedback aos colegas, valorizando a aceitagdo de
uma conjetura/generalizac3o. diferentes pontos de vista e promovendo a autorregulagdo pelos alunos.
Pensamento

computacional

Abstragao

Decomposi¢dao

Extrair a informacgado essencial de um
problema.

Estruturar a resolugao de problemas por
etapas de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do problema.

Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de forma simplificada,
concentrando-se na informag¢do mais importante.
Realcar processos relevantes e secundarizar detalhes e especificidades particulares

Incentivar a identificagdo de elementos importantes e a sua ordenagdo na execucao de
uma tarefa, criando oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em partes
mais simples, diminuindo desta forma a sua complexidade [Exemplo: Propor a
construcdo/composicdo de uma figura dada usando blocos padrio, conduzindo os




UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Reconhecimento de
padroes

Algoritmia

Depuragao

Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolucdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucdo de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolu¢do apresentada.

alunos a centrarem-se em partes da figura de modo a reconhecerem quais as pecgas por
onde poderao iniciar a construgdo. Na figura seguinte, os alunos poderdo
comegar por colocar os triangulos:

Incentivar a identificacdo de padrdes durante a resolucdo de problemas, solicitando
gue os alunos os descrevam e realizem previsdes com base nos padr&es identificados.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a passo, o
processo de resolucdo de um problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de resolugdes e
representacoes que favorecam a inclusao de todos [Exemplo: Na explora¢do de jogos
qgue envolvam relagGes numéricas e as propriedades das operagdes, conduzir os alunos
a definirem o algoritmo (sequéncia de instrugBes passo a passo) que permite perceber
como funciona o jogo].

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuracdo" (ou correcdo)
guando algo ndo funciona da forma esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o
intuito de encontrarem erros e melhorarem os seus processos, incentivando a sua
perseveranga no trabalho em Matematica e promovendo progressivamente a
construcdo da sua autoconfianga [Exemplo: Na construg¢do dos 12 pentaminds
possiveis, os alunos poderdo sistematicamente sobrepor as figuras de forma a
descobrirem as que sdo congruentes e eliminarem as repetidas, corrigindo eventuais
duplicac¢des].

[Exemplo: Usando um ambiente de programacao visual [Exemplo: Scratch], os alunos
poderdo otimizar as instrucgdes (algoritmo) para a construcdo de um quadrado através
do recurso aos ciclos de repetigdo:




UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Comunicagao
matematica

Expressdo de
ideias

Discussao de ideias

Representagoes
matematicas

Representacdes
multiplas

Conexdes entre
representagoes

Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
representacdes

diversas.

Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo matematica, usando
expressoes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianga.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo escrita, propondo a
construcdo, em colaboracdo, de frases que sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos
e entre o aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentacdo de argumentos e tomada de posi¢Ges fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Solicitar aos alunos que recorram a representacgdes visuais, seja com papel e lapis ou
em versao digital, para explicar aos outros a forma como pensam na resolu¢do de um
problema ou como pensam sobre um conceito [Exemplo: Usar um ambiente de
geometria dindmica, como o GeoGebra, para mostrar que um retangulo pode estar em
qualquer posicdo ou pode ter tdo “fininho” ou tdo “largo” quanto quisermos].

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideragao de uma diversidade de resolugbes e representagdes que favorecam a
inclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdao, com toda a turma, de diferentes resolu¢des de uma dada tarefa
gue mobilizem representacdes distintas, comparar coletivamente a sua eficdcia e




UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Linguagem simbdlica
matematica

Conexodes
matematicas

Conexdes internas

Conexdes externas

Modelos
matematicos

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugao
de problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade,
profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagdo e construgdo da
realidade.

Interpretar matematicamente situagoes
do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matematica na
previsdo e intervengao nessas situagdes.

concluir sobre o papel que podem ter na resolugdo de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade de resoluges e representagdes que
favoregam a inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu espirito de iniciativa e
autonomia.

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com descrigdes de uma mesma situacgdo através de
representagdes multiplas e identificar as vantagens da linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagam uso de conhecimentos
matematicos de diferentes temas e explicitar essas conexdes de modo a que os alunos
as reconhegam.

Selecionar, em conjunto com os alunos, situa¢des da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor [Exemplo: Existem maquinas de recolha de
garrafas de pldstico que convertem o valor que atribuem aos depdsitos, em doagdes a
instituicdes de solidariedade social ou sem fins lucrativos. Estudar a quantidade de
garrafas necessadrias para perfazer um dado montante, tendo em conta os valores reais
gue a maquina atribui a garrafas com diferentes capacidades].

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenca da Matematica no
mundo que nos rodeia e sonhar com a sua transformacao, reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e construgao da realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interagdao com os outros [Exemplo: Convidar os alunos a
observar fachadas de edificios comuns, identificar como a Matematica foi usada nessa
construcdo, e incentiva-los a propor novas fachadas renovadas].

Mobilizar situag¢bes da vida dos alunos para serem alvo de estudo matematico na
turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras areas do saber,




UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
encorajando, para exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsao e intervengdo na
realidade.
NUMEROS A,B,C,D,EF

NuUmeros naturais

Usos do numero
Natural

Sistema de
numeracao decimal

Valor posicional

Contardelem1,de2em?2,de5em5e
de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

Ler e representar niumeros, pelo menos
até 100, usando uma diversidade de
representagdes, nomeadamente a reta
numérica.

Comparar e ordenar nimeros naturais, de
forma crescente e decrescente.

Reconhecer nimeros pares e impares.

Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeragao
decimal para descrever e representar
numeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.

Promover a exploragdo de modelos estruturados de contagem, como molduras do 5 e
do 10; colares de contas de 20 (estruturado em grupos de 5); colares de 100
(estruturados em grupos de 10) e abacos horizontais. Promover experiéncias de
contagens progressivas e regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
contextos, tais como figuras dispostas em arranjos geométricos. Promover a exploragao
das relagdes numéricas encontradas e incentivar progressivamente a representagao das
contagens.

Promover a representacdo dos numeros através de diferentes representacdes
[Exemplo: materiais estruturados, registos pictoricos, algarismos, retas graduadas de 1
em1,de5emS5, de 10 em 10 e retas ndo graduadas]. Pedir aos alunos justificagcdes
sobre as suas opgoes.

Abordar o conceito de par ou impar, mobilizando vivéncias das criangas em que surja a
ideia de par [Exemplo: andar de m3do dada com o par;

calgar um par de sapatos; ter trés pares de luvas]. Usar materiais estruturados como as
faixas de duas colunas para ampliar a compreensdo do que é um nimero par. Usar
diferentes representacdes, em especial materiais manipulaveis, para proporcionar que
as criancas possam fazer facilmente agrupamentos de dois para identificar se uma
determinada quantidade é ou ndo um nimero par.

Fomentar a representagdo de niumeros recorrendo a utilizagdo de materiais
manipuldveis estruturados em grupos de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10
[Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

Solicitar a comparac¢do de numeros constituidos pelos mesmos algarismos, mas em que
estes ocupem diferentes posi¢des no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a
discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada algarismo nas diferentes
posigOes.
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TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

RelagGes numéricas

Composicao e
decomposigdo

Factos basicos da
adicdo e sua relagdo
com a subtragao

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

Estimativas de
célculo

Adicdo e subtragdo
Significado e usos da

adicdo e da
subtragdo

Relagdo entre adigdo
e subtracao

Compor e decompor niumeros naturais até
a0 100, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagdes.

Compreender e automatizar as possiveis
combinagdes de pares de nimeros
naturais que podem ser adicionados para
formar o 5 e 0 10 e relacionar esses factos
basicos com a subtracdo.

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢Bes/subtracdes.

Mobilizar os factos basicos da
adicdo/subtracdo e as propriedades da
adicdo e da subtracdo para realizar célculo
mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a
representacoes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

Descrever oralmente, com confianca, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.

Relacionar a adicdo e a subtracdo, em
situagoes de cdlculo e na interpretagao e

Apoiar a composi¢do e decomposicdao de niumeros, nomeadamente no contexto da
resolugdo de problemas, com a utilizagdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados
ou estruturados, como as molduras de 5 e de 10, ou o colar de contas. Discutir com
toda a turma as diversas representagdes usadas pelos alunos.

Recorrer a utilizacdo da reta numérica, para representar como os nimeros sao
compostos ou decompostos, utilizando diferentes combinagdes de "saltos".

Explorar relagdes parte-todo, relagdes de mais um, menos um, mais dois e menos dois
com os numeros de referéncia (5, 10, 15 e 20).

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes propostas de cdlculo mental que os
alunos produzem individualmente, para que todos se apropriem das estratégias usadas
e desenvolvam a autoconfianga.

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a particdo, a compensacao, a
decomposicdo decimal, o recurso aos factos basicos e as propriedades das operagdes.

Promover a utilizagdo da reta numérica como modelo de suporte a representagdo das
estratégias de calculo usadas, suscitando progressivamente a passagem da reta
graduada para a reta ndo graduada e, posteriormente, o registo formal do célculo.

Propor a resolugdo de problemas que permitam explorar os diferentes sentidos da
subtragao: [Exemplo sentido retirar: Um autocarro saiu da estagdo com 36 pessoas. Na
primeira paragem sairam 12 pessoas e ndo entrou ninguém. Quantas pessoas seguiram
viagem?]; [Exemplo sentido completar: O Luis recebeu um livro de histdrias no
aniversario com 54 paginas. Ja leu 22 paginas. Quantas paginas ainda lhe faltam ler?];
[Exemplo sentido comparar: A Ana tem 24 lapis de cor e a sua colega tem 18. Quantos
lapis é que a Ana tem a mais que a colega?].

Incentivar a resolugdo de problemas com recurso a materiais manipuldveis e o recurso
a multiplas representacdes (desenhos, diagramas, simbolos, ...), orquestrando
discussdes com toda a turma sobre as estratégias e representac¢des usadas, valorizando
ideias propostas pelos alunos.




UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Topicos e

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de

Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do
Perfil dos Alunos
resolucdo de problemas, comparando
diferentes estratégias da resolugao.
ALGEBRA A,B,C, D,EI
Regularidades em Reconhecer e justificar se uma sequéncia
sequéncias pictdrica tem ou ndo regularidade.
Sequéncias de Propor a exploracdo de sequéncias de repeticdo em articulagdo com outros temas
r . ~ Zas . P N . .
epeticao Interpretar e modelar situagdes matematicos, tais como as contagens, os numeros de referéncia, as figuras
envolvendo sequéncias de repeticdo, geométricas.
Expressdes e relacdes estabelecendo’c.onexoes com outros . ) . .
temas matematicos. Orquestrar discussGes com toda a turma onde se apresentem igualdades (verdadeiras e
Igualdades numéricas falsas) e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem as
Criar e modificar sequéncias, usando suas ideias. Propor aos alunos que apresentem a corre¢do das igualdades consideradas
materiais manipuldveis e outros recursos. | falsas.
Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo a adi¢do.
Decidir sobre a corregdo de igualdades Situacbes onde se pretende que os alunos ndo calculem, mas antes se foquem nas
aritméticas e justificar as suas ideias. relagGes entre os nimeros e usem a compensacgdo aritmética, tais como n.2+n.2=
__+n.2, [Exemplo: Na resolugdo de 4+3=__+2, conduzir os alunos a verificarem que
Completar igualdades aritméticas podem usar a compensagdo aritmética:
envolvendo a adigdo, explicando os seus 4+3=5+2
raciocinios. w\rs
+1 =1
RelacBes numéricas e | Descrever situagdes que atribuam Propor situacdes analogas com nimeros maiores].
algébricas significado a igualdades aritméticas dadas,
explicando as suas ideias e ouvindo as dos | propor a exploragio de calendarios e conduzir os alunos a identificarem relagdes entre
. outros. as datas, tais como: mais um, menos um, mais sete, menos sete.
Propriedades das
operagdes . ~
Interlpretar e r’r1|odzla(; S|tuago’es. que Promover a exploragdo, usando o quadro dos 100, de regularidades numéricas tais
envolvam regularidades n.umerlcas, € como mais um, menos um, mais dez e menos dez.
resolver problemas associados.
DADOS A,B,C,D,E,

F, 1, H




UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Questoes
estatisticas, recolha e
organizacdo de dados

Registo de dados
(listas e tabelas de

Usar listas para registar os dados a

contagem)

recolher.

Explorar a construgdo coletiva de graficos de pontos para responder rapidamente a

Usar tabelas de contagem para registar e questdes estatisticas sobre dados a recolher na turma, em plenario, usando recursos

organizar os dados a medida que sdo simples e eficazes [Exemplo: Cada crianga usa um post it que cola no quadro ou parede

recolhidos (ou apds a elaboragdo da lista), | da sala, no local préprio estipulado, para indicar a sua resposta].

e indicar o respetivo titulo.
GEOMETRIA E A, B,C,D,EH,IJ
MEDIDA

Operagdes com
figuras

Composicdo e
decomposicao

Comprimento

Construir, representar e comparar figuras
planas compostas.

Compor e decompor uma dada figura
plana, recorrendo a materiais
manipuldveis fisicos ou virtuais.

Propor jogos em que os alunos tenham de identificar e descrever a posi¢ao uns dos
VBN ” “"

outros, usando vocabulario préprio como “em frente”, “a esquerda”,
interior”.

” o«

em baixo”, “no

Solicitar a construgdo de todos os tetraminds (ou tetradiamantes) possiveis,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente. Promover a discussdao com toda a turma, identificando os casos
distintos e eliminando os que sdo congruentes.

Orquestrar a analise e comparagao de diferentes composi¢Ges obtidas na turma,
valorizando o sentido critico dos alunos. Garantir que todos os tetraminds (ou
tetradiamantes) foram descobertos e que ndo existem repeticdes, promovendo o
pensamento computacional através da decomposicdo do problema e depuragdo das
solugdes.

Propor a realizagdo de diferentes composi¢Ges de uma dada figura plana por
preenchimento da parte interna definida pela sua fronteira [Exemplo: Obter diferentes
composi¢cdes de uma dada figura usando o Tangram ou usando blocos padrao].




UNIDADE 6 (até ao final do ano letivo)

TEMAS, Topicos e
Subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO PROFESSOR

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Significado

Medicdo e unidades
de medida

Usos do comprimento

Compreender o que é o comprimento de
um objeto e comparar e ordenar objetos
segundo o seu comprimento, em
contextos diversos.

Medir o comprimento de um objeto,
usando unidades de medida nao
convencionais adequadas.

Estimar a medida de um comprimento, e
explicar as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam
comprimentos, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugao.

Suscitar a discussdo de que num objeto pode existir mais do que um elemento cujo
comprimento seja mensuravel [Exemplo: Numa figura retangular, existe o comprimento
do lado maior, o comprimento do lado menor e o comprimento da linha que delimita o

retangulo].

Propor a organizagdo de um conjunto de objetos diversificados que partilhem, entre si,
diferentes caracteristicas (cor, forma, comprimento, ...), e entre os quais existam
objetos de comprimentos iguais e de comprimentos diferentes. Orquestrar a discussdo
com toda a turma acerca das diferentes propostas dos alunos, salientando os
agrupamentos feitos em fungdo do comprimento dos objetos.

Propor, em pares, a medi¢do de espacgos e objetos usando diferentes unidades de
medida e discutir com toda a turma, em cada situagdo, qual a adequabilidade da
unidade de medida [Exemplo: Medir o comprimento de uma parede da sala com um
lapis e com passos e discutir a adequacdo das diferentes unidades].

Propor a estimagao da medida do comprimento de diversos objetos por comparagao
com medigdes ja efetuadas, usando diferentes unidades de medida, promovendo o
sentido critico dos alunos e a sua autorregulagao.




MES DOMINIO

SETEMBRO

Sociedade

Natureza

Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

Planificacao do 1.° Periodo - Estudo do Meio

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Conhecer datas e factos significativos da sua
historia individual que concorram para a
construgdo do conhecimento de si préprio.

- Identificar os fatores que concorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espagos de uso coletivo.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de
identidade com o espago.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constrdi o
conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe
sdo préximos.

PERFIL DO ALUNO
AcgoOes Estratégicas

* Promover estratégias que envolvam aquisigdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetdos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos;

- utilizagdo de software simples.

e Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusGes construidas a partir dos dados;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as
temdticas em estudo.

* Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- respeito pelas diferengas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusGes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsGes
feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fenémeno.

* Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

Descritores

Conhecedor /
Sabedor /
Culto /
Informado

Indagador /
Investigador

Respeitador da
diferenga do
outro

Questionador

Indagador /
Investigador

Comunicador

1.9 ano

EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Sugestdo de . =
g Articulagdo com as AE

atividade
DOMINIO:
Sociedade/Natureza/
Tecnologia
21 de setembro:
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

a Internacional da Paz

- Saber colocar questdes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias,

omo podemos ter paz
comprovar resultados e saber

na escola?”’ .
comunicar, reconhecendo como se
‘cad. fichas pag. 23) constrdi o conhecimento.
- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagdo,
de responsabilidade, na relagao

com os que lhe sdo préximos.



OUTUBRO

Sociedade

Natureza

Tecnologia

- Conhecer datas e factos significativos da sua
histéria individual que concorram para a
construgdo do conhecimento de si préprio.

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vdo
operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de
parametros como: sexo, idade, dentigao, etc.

- Identificar situagGes e comportamentos de
risco para a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aquatico - e propor medidas de
protecdo adequadas.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal, constatando a sua
diversidade.

- Realizar experiéncias em condigdes de
segurancga, seguindo os procedimentos
experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranga, explorando relagdes
|6gicas de forma e de fungdo (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

- Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade,

solubilidade), agrupando-os de acordo com as
suas caracteristicas, e relacionando-os com as
suas aplicagOes.

- interagcdo com adequacgao ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

* Promover estratégias que envolvam aquisigdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetdos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos;

lizacdo de software simples.
* Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selegdo e
tratamento de informagdo sustentados por
critérios, com apoio do professor.

* Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- respeito pelas diferencas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas orais de sintese;
- apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor.

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo
de atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusGes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsGes
feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam
uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta
a um problema que se coloca face a um
determinado fenémeno.

Conhecedor /
Sabedor /
Culto /
Informado
31 de outubro:
. Mundial da Poupanca
Indagador /

Investigador

)mo podemos poupar?”
Respeitador da ‘cad. fichas péag. 24)
diferenca do
outro

Sistematizador /
Organizador

Questionador

Indagador /
Investigador

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questdes, levantar
hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como

se constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagdo

com os que lhe sdo proximos.



NOVEMBRO

Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

Natureza

- Localizar, com base na observagdo direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posigdo do observador e de outros
elementos da paisagem.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que Ihe
sdo proximos.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacdo do ambiente préximo sendo capaz
de apresentar propostas de intervengao,
nomeadamente comportamentos que visem o0s
trés “R”.

- Identificar situagGes e comportamentos de
risco para a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aquatico - e propor medidas de
protecdo adequadas.

- Identificar os fatores que concorrem para o
beme-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo.

- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o
local de nascimento, de residéncia, a sua escola
e o itinerario entre ambas, compreendendo
que o espaco pode ser representado.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regiGes e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal, constatando a sua
diversidade.

* Promover estratégias que impliquem por parte do Questionador
aluno:

- pesquisa e partilha de informacgdo sobre teméticas
de interesse do aluno ou relacionadas com os temas
em estudo;

- apresentacdes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

- exposigcdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

- saber questionar uma situacao.

diferenga do
outro

* Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- respeito pelas diferencas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.

e Promover estratégias que desenvolvam o Critico/
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo Analitico
em:

- realizagdo de assembleias de turma para
discussdo, entre outros assuntos, de aspetos da
cidadania;

- organiza¢do de debates que requeiram a
formulagdo de opinides;

- exposicdo de razdes que sustentam afirmacdes;

- identificacdo e avaliacdo da plausibilidade das
razdes que sustentam uma afirmacgao;

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagbes;
- problematizagao de situagdes.

Indagador /
Investigador

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- recolha de dados e opinides relacionados com as
temdticas em estudo.

Respeitador da

20 de novembro:

dia Internacional dos
Direitos das Criancas

lireitos e Deveres das
Criangas”

‘cad. fichas péag. 25)

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questdes, levantar
hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como

se constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,

de responsabilidade, na relagdo



Tecnologia

Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

- Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizagdo de agua,
telecomunicagdes, etc.).

- Realizar experiéncias em condigcGes de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranca, explorando relagdes
|6gicas de forma e de fungdo (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

- Identificar atividades humanas que envolvem
transformacgGes tecnoldgicas no mundo que o
rodeia.

- Desenhar mapas e itinerarios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos,
cores ou imagens na identificacdo de elementos
de referéncia.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de
identidade com o espaco.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperagdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe
sdo préximos.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacdo do ambiente préximo sendo capaz
de apresentar propostas de intervengdo,
nomeadamente comportamentos que visem os
trés “R”.

* Promover estratégias que envolvam por parte do Sistematizador/

aluno: Organizador

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo.

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo

de atividades a realizar, dos dados recolhidos e das

conclusGes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsGes

feitas; Indagador/
- identificagdo de alguns fatores que influenciam Investigador
uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a

um problema que se coloca face a um determinado

fenémeno.

* Promover estratégias e modos de organizagdo das

tarefas que impliquem por parte do aluno:

- organizac¢do do espaco e do tempo de trabalho

individual e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou que

afetam o processo de estudo; Responsavel/
- desenvolvimento de processos percetivos e de Auténomo
facilitagdo da atencdo;

- desenvolvimento de trabalho de projeto;

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que

Ihe for pedido;

- organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas e relato a outros do

seu cumprimento;

- responsabilizagdo pelo seu desempenho na

realizagdo de tarefas.

* Promover estratégias que induzam:
- agOes soliddrias que concorram para o bem-estar

de outros;
- realizagdo de tutorias inter pares; Cuidador de si e
- apadrinhamento de causas; do outro

- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si.

com os que lhe sdo préximos.

- Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservagdo do
ambiente proximo sendo capaz de
apresentar propostas de
interven¢do, nomeadamente
comportamentos que visem os trés
“R”.



DEZEMBRO

Sociedade

Natureza

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

- Conhecer datas e factos significativos da sua
histéria individual que concorram para a
construgdo do conhecimento de si préprio.

- Estabelecer relagGes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descrigdo
de situagdes do quotidiano e ou da sua histéria
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as
no espaco, através de plantas, de mapas e do
globo.

- Estabelecer relagdes de parentesco através de
uma arvore genealdgica simples, ou outros
processos, até a terceira geragao,
reconhecendo que existem diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da familia,
os diferentes membros poderdo desempenhar
fungGes distintas.

- Relacionar as atividades exercidas por alguns
membros da comunidade familiar ou local com
as respetivas profissdes.

- Identificar os fatores que concorrem para o
beme-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de
identidade com o espaco.

- Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperagdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe
sdo préximos.

Planificacao do 2.° Periodo « Estudo do Meio

* Promover estratégias que envolvam aquisicdo de  Conhecedor /

conhecimento, informagdo e outros saberes, Sabedor /
relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Culto /
- pesquisa de informagdo; Informado
- moblllzagao do conhecimento em contextos 3 de dezembro:
diversos.
dia Internacional das

*Promover estratégias que envolvam a criatividade

L. Pessoas com
dos alunos: Criativo

- concegdo de situacdes em que determinado Deficiéncia
conhecimento possa ser aplicado;

- criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo
face a um desafio;

- utilizagdo de modalidades diversas para expressar

as aprendizagens (por exemplo, imagens).

mo podemos ajudar os
outros?”

‘cad. fichas péag. 26)

* Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- respeito pelas diferencas individuais;

- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.

Respeitador da
diferenca do
outro

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questées, levantar
hipéteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como

se constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagdo

com os que lhe sdo proximos.

1.2 ano



MES DOMINIO

JANEIRO

Sociedade

Natureza

Tecnologia

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Estabelecer relagGes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descri¢ao de
situagdes do quotidiano e ou da sua histéria
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no
espago, através de plantas, de mapas e do globo.

- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local
de nascimento, de residéncia, a sua escolae o
itinerdrio entre ambas, compreendendo que o
espaco pode ser representado.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal, constatando a sua
diversidade.

- Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano (rede
elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes,
etc.).

- Realizar experiéncias em condigdes de seguranga,
seguindo os procedimentos experimentais.

- Identificar as propriedades de diferentes materiais
(Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de
acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-
0s com as suas aplicagbes.

- Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos
do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou
imagens na identificagcdo de elementos de
referéncia.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes
fungGes, estabelecendo relagGes de identidade com
0 espago.

PERFIL DO ALUNO
AcOes Estratégicas Descritores
* Promover estratégias que envolvam a Criativo

criatividade dos alunos:

- concecao de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criagdo de um objeto, texto simples ou
solugdo face a um desafio;

- utilizagdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens).

* Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas orais de sintese;

- apresentagdo esquematica da informacao,
com o apoio do professor

Sistematizador /
Organizador

* Promover estratégias que impliquem por Questionador
parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informagao sobre
tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo.

* Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas
a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com
previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a
um determinado fenémeno.

Indagador /
Investigador

* Promover estratégias que envolvam a Criativo
criatividade dos alunos:

- concegao de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criagdo de um objeto, texto simples ou

solugdo face a um desafio;

EDUCAGAO PARA A CIDADANIA
Sugestao de Atividade  Articulagao com as AE
DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

11 de janeiro: APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

Internacional do Obrigado  _ ¢, . cclocar questdes,

levantar hipdteses, fazer
— ) , inferéncias, comprovar
Dizer Obrigado! )
resultados e saber comunicar,
(cad. fichas pag. 27) reconhecendo como se constroi

o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagao

com os que lhe sdo préximos.



FEVEREIRO

Sociedade

Natureza

- Localizar, com base na observagdo direta e indireta,
elementos naturais e humanos da paisagem do local
onde vive, tendo como referéncia a posigdo do
observador e de outros elementos da paisagem.

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

- Conhecer datas e factos significativos da sua
histéria individual que concorram para a construgdo
do conhecimento de si proprio.

- Estabelecer relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descri¢do de
situagOes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal,
numa linha do tempo, localizando-as no espago,
através de plantas, de mapas e do globo.

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de parametros
como: sexo, idade, dentigdo, etc.

- Identificar situagGes e comportamentos de risco
para a salde e seguranga individual e coletiva em
diversos contextos — casa, rua, escola e meio
aquatico - e propor medidas de protegdo adequadas.

ntificar os fatores que concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiene
pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos
de uso coletivo.

xconhecer que os seres vivos tém

- utilizagdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens).

* Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informagao sobre
tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- exposicdo de diferentes pontos de vista,
como resposta a questdes polémicas
colocadas pelo professor ou aluno(s);

- saber questionar uma situagao.

* Promover estratégias que envolvam
aquisi¢do de conhecimento, informagao e
outros saberes, relativos aos contetudos das
AE, que impliquem:

- pesquisa de informacao;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos;

- utilizacdo de software simples.

* Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- concecao de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- utilizacdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens).

* Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- realizagdo de assembleias de turma para
discussdo, entre outros assuntos, de aspetos
da cidadania;

- organizagdo de debates que requeiram a
formulagdo de opiniGes;

- exposicdo de razdes que sustentam
afirmagoes;

- identificagdo e avaliagdo da plausibilidade
das razGes que sustentam uma afirmacao;

Questionador

Conhecedor /
Sabedor /
Culto /
Informado

Criativo

Critico /
Analitico

14 de fevereiro:
Dia dos Afetos

Dia de Sao Valentim

>omo posso ser um bom
amigo?”

(cad. fichas pag. 28)

DOMINIO:
Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questdes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se

constrdi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagao

com os que lhe sdo préximos.



MARCO

Tecnologia

Sociedade

Natureza

Tecnologia

necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.

- Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano (rede
elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes,
etc.).

- Realizar experiéncias em condigGes de seguranga,
seguindo os procedimentos experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano,
em seguranga, explorando relagdes logicas de forma
e de fungdo (tesoura, agrafador, furador,
espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

itabelecer relagBes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descri¢cdo
de situac¢des do quotidiano e ou da sua histéria
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as
no espago, através de plantas, de mapas e do
globo.

- Reconhecer as implicagdes das condigdes
atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal, constatando a sua
diversidade.

- Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia
de vida na Terra.

xconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizacdo de agua,
telecomunicagdes, etc.).

antificar atividades humanas que envolvem

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e
simulagoes;

- problematizagdo de situagoes.

* Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo.

* Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusGes construidas

a partir dos dados;

- confrontacgdo de resultados obtidos com
previsGes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face a

um determinado fenémeno.
® Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- concegdo de situagGes em que determinado

conhecimento possa ser aplicado;

- utilizagdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens).

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:
- ag0es de comunicagdo uni e bidirecional,

designadamente assembleia de turma, jornal

de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;
- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a
diversas finalidades comunicativas.

* Promover estratégias que envolvam
aquisicdo de conhecimento, informagdo e
outros saberes, relativos aos contetudos das
AE, que impliquem:

- pesquisa de informacdo;

Sistematizador/
Organizador

Indagador/
Investigador

ttivo
22 de margo:
nunicador Dia Mundial da Agua
“Poupa agua!”
(cad. fichas pag. 29)
Conhecedor /
Sabedor /
Culto /
Informado

DOMINIO:
Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservagao do
ambiente préximo sendo capaz de
apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés
“R”.



MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ABRIL

transformacdes tecnolégicas no mundo que o

rodeia.

Natureza

Tecnologia

Sociedade /
Natureza /
Tecnologia

Planificacao do 3.° Periodo - Estudo do Meio

- Reconhecer a existéncia de
diversidade entre seres vivos de grupos
diferentes e distingui-los de formas nao
vivas.

-Reconhecer a importancia do Sol para
a existéncia de vida na Terra.

- Reconhecer que os seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em
diferentes fases do seu
desenvolvimento.

- Realizar experiéncias em condigdes de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

- Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacgdo, de
responsabilidade, na relagdo com os
que lhe sdo préximos.

- Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservagao do
ambiente proximo sendo capaz de
apresentar propostas de intervengdo,
nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R”.

diversos;
- utilizagdo de software simples.

PERFIL DO ALUNO

AcOes Estratégicas
* Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas
de interesse do aluno ou relacionadas com os temas
em estudo;

- apresentacdes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes
feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam
uma experiéncia.

* Promover estratégias e modos de organizagao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- organizacgdo e realizagdao autonoma de tarefas;

- responsabilizagdo pelo seu desempenho na
realizagdo de tarefas

* Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- respeito pelas diferengas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.

* Promover estratégias que induzam:

- agOes soliddrias que concorram para o bem-estar
de outros;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si.

- mobilizagdo do conhecimento em contextos

1.2 ano

EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Descritores  Sugestao de atividade

Questionador

7 de abril:

Dia Mundial da Saude

Numero de emergéncia:

Indagador / 112"

Investigador
(cad. fichas pag. 30)

Responsavel /

Auténomo

Respeitador da
diferenga do
outro

Articulagdao com as AE
DOMINIO:
Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber atuar em situagdes de
emergéncia, recorrendo ao nimero
europeu de emergéncia médica
(112).



MAIO

Sociedade

Natureza

Tecnologia

- Estabelecer relagdes de
anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descrigdo de
situagdes do quotidiano e ou da sua
histéria pessoal, numa linha do tempo,
localizando-as no espaco, através de
plantas, de mapas e do globo.

- Identificar os fatores que concorrem
para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo, desenvolvendo
rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestudrio e dos espagos
de uso coletivo.

- Reconhecer as implicagdes das
condigdes atmosféricas diarias, no seu
quotidiano.

- Reconhecer a importancia do Sol para
a existéncia de vida na Terra.

- Realizar experiéncias em condigdes
de seguranga, seguindo os
procedimentos experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos
do quotidiano, em seguranga,
explorando relagdes logicas de forma e
de fungdo (tesoura, agrafador, furador,
espremedor, saca-rolhas, talheres,
etc.).

- Identificar as propriedades de
diferentes materiais (Ex.: forma,
textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade,

solubilidade), agrupando-os de acordo
com as suas caracteristicas, e
relacionando-os com as suas
aplicagbes.

* Promover estratégias que envolvam a criatividade Criativo

dos alunos:

- concecao de situagcdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criagdo de um objeto, texto simples ou solugado
face a um desafio;

- utilizagdo de modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, imagens).

* Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

Respeitador da

diferenga do
- respeito pelas diferencgas individuais;

outro
- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.
* Promover estratégias que envolvam por parte do  Indagador /

aluno: Investigador

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusGes construidas a partir dos dados;

- confrontagao de resultados obtidos com previsdes
feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam
uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados com as
temadticas em estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, selegdo e
tratamento de informagdo sustentados por critérios,
com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fenomeno.

15 de maio:

t Internacional da Familia

\ importancia da familia”

(cad. fichas péag. 31)

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questdes,
levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constroi

o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperacdo,
de responsabilidade, na relagdo

com os que lhe sdo préximos.



JUNHO

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Natureza

- Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservagao do
ambiente proximo sendo capaz de
apresentar propostas de intervencao,
nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R”.

- Comunicar ideias e conhecimentos
relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem
iconica e verbal, constatando a sua
diversidade.

- Reconhecer a existéncia de

diversidade entre seres vivos de grupos
diferentes e distingui-los de formas nao

vivas.

* Promover estratégias que requeiram/induzam por Respeitador da

te do aluno:
parte do aluno diferenca do

- respeito pelas diferengas individuais;

L outro
- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.
* Promover estratégias que induzam:
- acOes solidarias que concorram para o bem-estar
de outros;
- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si.
* Promover estratégias que impliquem por parte do )
aluno: omunicador

- agOes de comunicagdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

5 de junho:

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
- Saber colocar questdes,

levantar hipdteses, fazer

inferéncias, comprovar



Tecnologia

- Realizar experiéncias em condigdes de
seguranca, seguindo os procedimentos

experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos

do quotidiano, em seguranga,

explorando relagdes ldgicas de forma e
de fungdo (tesoura, agrafador, furador,

espremedor, saca-rolhas, talheres,
etc.).

- Identificar as propriedades de
diferentes materiais (Ex.: forma,
textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas

caracteristicas, e relacionando-os com

as suas aplicagGes.

- Agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor etc., explorando objetos
livremente.

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusGes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsGes
feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciam
uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecio e
tratamento de informag&o sustentados por critérios,
com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendémeno.

* Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e
verbal;

- monitorizagdo da aprendizagem com recurso a
linguagem icdnica e verbal;

- descrigdo/representagdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback
do professor e/ou dos pares.

Indagador /
Dia Mundial do Meio

Ambiente

Investigador

»

eservar o meio ambiente

(cad. fichas pag. 32)

Autoavaliador

resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constroi
o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagdo,
de responsabilidade, na relagdo
com os que lhe sdo préximos.

- Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservagao do
ambiente préximo sendo capaz de
apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem os

trés “R”.



