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PLANIFICAÇÃO ANUAL 
Disciplina – BIOLOGIA  

MÓDULO 2: OBTENÇÃO DE MATÉRIA  DURAÇÃO: 20 HORAS – 24 SEGMENTOS 

Aprendizagens essenciais Âmbito dos Conteúdos 
Ações estratégicas orientadas 

para o perfil do aluno 
(sugestões) 

Recursos Avaliação 
Aulas 

(50 min.) 

AUTOTROFIA VERSUS HETEROTROFIA 

• Distinguir os conceitos de 
autotrofia e heterotrofia, 
relacionando-os com as interações 
nos ecossistemas e os reinos dos 
seres vivos. 

 
MEMBRANA CELULAR - ULTRAESTRUTURA 
E TRANSPORTES TRANSMEMBRANARES 

• Interpretar o modelo de 
membrana celular (modelo do 
mosaico fluido) com base na 
organização e características das 
biomoléculas constituintes. 

• Relacionar processos 
transmembranares (passivos e 
ativos) com requisitos de 
obtenção de matéria e de 
integridade celular. 

• Planificar e realizar atividades 
laboratoriais/experimentais sobre 
difusão/osmose, problematizando, 
formulando hipóteses e avaliando 
criticamente procedimentos e 
resultados. 

• Interpretar dados laboratoriais 
relativos a processos de 
transporte ao nível da membrana. 

 
 
OBTENÇÃO DE MATÉRIA PELOS SERES 
HETEROTRÓFICOS 

• Distinguir ingestão de digestão 

 

➢ Conteúdos Conceptuais 

• Os seres heterotróficos precisam de obter 

matéria orgânica e não orgânica do meio 

exterior; esta obtenção pode envolver 

processos de ingestão, digestão e absorção. A 

digestão pode ser extracelular, em cavidades 

gastrovasculares ou em tubos digestivos 

(completos ou incompletos). 

• A membrana celular regula as trocas de 

substâncias entre os meios intra e extra 

celulares; esses processos são importantes para 

a manutenção da integridade celular: osmose, 

difusão (simples e facilitada), transporte ativo, 

endo e exocitose.  

• A unidade de membrana revela-se ao nível da 

sua arquitetura e constituição: bicamada de 

fosfolípidos, proteínas integradas e não 

integradas (modelo simplificado).  

• Os seres autotróficos obtêm matéria orgânica 

produzindo-a através de um processo de 

síntese, recorrendo, por exemplo, ao processo 

de fotossíntese.  

• A fotossíntese é um processo metabólico que 

necessita de pigmentos de captação de energia 

luminosa (pigmentos fotossintéticos). O 

Promover estratégias que envolvam a 
aquisição de conhecimentos relativos aos 
conteúdos das AE, incentivando o aluno a: 

• articular conhecimentos 
científicos; 

• selecionar, organizar e 
sistematizar informação a partir 
de suportes de tipologia variada 
(textos e documentários, entre 
outros); 

• mobilizar saberes intra e 
interdisciplinares na análise de 
situações reais sobre os temas 
em estudo. 

 
Promover estratégias que envolvam a 
criatividade do aluno, particularmente: 

• construir modelos 
tridimensionais representativos 
da organização das membranas 
biológicas, usando materiais 
reutilizáveis; 

• expressar de modo criativo as 
aprendizagens (exposição de 
trabalhos científicos, com 
modelos, organizadores textuais 
e gráficos, entre outros). 
 
 
 

Promover estratégias que estimulem o 
aluno a: 

• pesquisar autonomamente 
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(intracelular e extracelular) e de 
absorção em seres vivos 
heterotróficos com diferentes 
graus de complexidade (bactérias, 
fungos, protozoários, 
invertebrados e vertebrados). 
 

OBTENÇÃO DE MATÉRIA PELOS SERES 
AUTOTRÓFICOS 

• Analisar dados experimentais 
relativos à obtenção de matéria 
por seres autotróficos – 
fotossíntese (espetro de absorção 
dos pigmentos e balanço dos 
produtos finais). 

cloroplasto é um organito celular onde se 

localizam esses pigmentos e onde ocorre a 

fotossíntese.  

➢ Conteúdos Procedimentais  

• Recolha, organização e interpretação de dados 

de natureza diversa (laboratoriais, 

bibliográficos, internet,...) sobre estratégias de 

obtenção de matéria por diferentes seres 

heterotróficos.  

• Esquematizar e/ou legendar modelos que 

explicitem a organização das biomembranas.  

• Interpretação de imagens relativas a processos 

de endo e exocitose. 

 •  Planificação e execução de atividades  

laboratoriais simples que permitam observar e 

interpretar a variação de volume vacuolar em 

células vegetais colocadas em meios com 

diferentes concentrações.  

• Interpretação de dados experimentais que 

permitam compreender que os seres 

autotróficos sintetizam matéria orgânica na 

presença de luz.  

➢ Conteúdos Atitudinais  

• Valorização dos processos críticos de seleção, 

recolha e apresentação de informação, 

evitando a sua transcrição de forma 

sistemática.  

• Reconhecimento da importância dos processos 

de autotrofia na hierarquia alimentar dos 

ecossistemas.  

sobre as temáticas em estudo; 

• consolidar informação sobre os 
pigmentos fotossintéticos e o 
seu papel na obtenção de 
matéria orgânica. 
 

Promover estratégias que impliquem por 
parte do aluno: 

• executar procedimentos 
experimentais, tais como a 
extração de pigmentos 
fotossintéticos, a identificação 
de amido com soluto de Lugol, a 
cromatografia em papel, a 
solubilização de pigmentos em 
álcool e a observação 
microscópica de cloroplastos 
em células vegetais, entre 
outros; 

• articular conhecimentos de 
biologia e de física 
nomeadamente ao nível do 
espectro de luz solar. 
 

Promover estratégias que impliquem por 
parte do aluno: 

• analisar factos, teorias  
situações (debater sobre a 
importância da roda dos 
alimentos numa alimentação 
saudável, entre outros); 

• apresentar ideias, com clareza, à 
comunidade escolar, 
mobilizando o discurso oral e 
escrito, nomeadamente através 
de panfletos informativos, ao 
nível da obtenção de matéria 
pelo Homem. 
 

Promover estratégias que criem 
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oportunidades ao aluno de: 

• participar e colaborar com 
outros, de forma construtiva, 
em trabalho de grupo; 

• ser orientado para o feedback 
de pares e/ou do professor, 
individualmente ou em grupo, 
tendo em vista a melhoria, a 
reorientação do trabalho ou o 
aprofundamento de saberes e 
ações. 

•  
Promover estratégias que induzam o 
aluno a: 

• divulgar hábitos saudáveis de 
alimentação, no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento; 

• realizar ações estratégicas de 
intervenção (a nível da escola, 
família, localidade, entre 
outros) enquanto cidadãos 
cientificamente informados. 

 

 


