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PLANIFICAÇÃO ANUAL 
Disciplina – BIOLOGIA  

MÓDULO 1: DIVERSIDADE E UNIDADE BIOLÓGICA DURAÇÃO: 20 HORAS – 24 SEGMENTOS 

Aprendizagens essenciais Âmbito dos Conteúdos 
Ações estratégicas orientadas 

para o perfil do aluno 
(sugestões) 

Recursos Avaliação 
Aulas 

(50 min.) 

A BIOSFERA -DIVERSIDADE E 
ORGANIZAÇÃO 

• Interpretar exemplos de 
interações entre os subsistemas 
terrestres (atmosfera, geosfera, 
hidrosfera e biosfera), 
identificando intervenções 
antrópicas (ao nível da agricultura, 
da saúde e das atividades 
industriais e recreativas), que 
possam interferir na dinâmica dos 
ecossistemas (extinção e 
conservação de espécies). 

• Reconhecer componentes bióticos 
e abióticos num ecossistema, 
descrevendo exemplos que 
ilustrem a sua interdependência. 

• Sistematizar conhecimentos de 
hierarquia biológica (comunidade, 
população, organismo, sistemas e 
órgãos) e de estrutura dos 
ecossistemas (produtores, 
consumidores e decompositores), 
com base em dados recolhidos em 
suportes/ambientes diversificados 
(bibliografia, vídeos, jardins e 
parques naturais). 

 
 
 
 
A CÉLULA –UNIDADE ESTRUTURAL E 
FUNCIONAL DOS SERES VIVOS 
 

 Conteúdos Conceptuais 

• A Geosfera, a Biosfera, a Atmosfera e a 

Hidrosfera são subsistemas do Sistema Terra.  

•  As atividades humanas, consciente ou 

inconscientemente, estão a alterar o 

funcionamento e a evolução dos subsistemas 

terrestres.   

• Biosfera é um subsistema do sistema Terra que 

integra a totalidade dos seres vivos do planeta, 

onde podem ser considerados níveis de 

organização hierarquicamente estruturados: 

ecossistema, comunidade, população, espécie, 

organismo, sistema de órgãos, órgão, tecido e 

célula.  

•  A alteração dos fatores do ambiente ou a 

extinção de espécies podem provocar 

desequilíbrios nos ecossistemas, o que pode 

pôr em risco a sua conservação. 

•   A célula é a unidade estrutural e funcional de 

todos os seres vivos, procariontes ou 

eucariontes, uni ou multicelulares.  

• Ao microscópio ótico as células exibem um 

padrão básico de organização estrutural 

(membrana celular, citoplasma e, nas 

eucariontes, núcleo) bem como 

particularidades específicas dos seres vivos que 

 Promover estratégias que envolvam a 
aquisição de conhecimentos relativos aos 
conteúdos das AE, incentivando o aluno a: 

• articular conhecimentos 
científicos; 

• selecionar, organizar e 
sistematizar informação 
pertinente a partir de suportes 
de tipologia variada (textos e 
documentários, entre outros); 

• analisar estudos de caso 
referentes a interações nos 
ecossistemas e elaborar um 
portefólio de natureza 
investigativa; 

• mobilizar saberes intra e 
interdisciplinares na análise de 
situações reais sobre os temas 
em estudo. 

Promover estratégias que envolvam a 
criatividade do aluno, particularmente: 

• recolher dados de um 
ecossistema próximo dos alunos 
e da escola (charco, ribeiro, 
terreno abandonado, muro, 
entre outros); 

• formular hipóteses face a 
fenómenos ou eventos 
observados em saída de campo; 

• Observar células e/ou tecidos 
(animais e vegetais) ao M.O.C.. 

Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico do aluno, 
principalmente: 
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• Reconhecer a célula como unidade 
estrutural e funcional de todos os 
seres vivos. 

• Distinguir tipos de células com 
base em aspetos de ultraestrutura 
e de dimensão: células 
procarióticas/eucarióticas e 
células animais/vegetais. 

• Executar preparações 
microscópicas temporárias de 
diferentes tipos de células, 
cumprindo as regras de segurança 
e de manipulação de material 
laboratorial. 

 
BIOMOLÉCULAS- CONSTITUINTES BÁSICOS 
DA MATÉRIA VIVA 

• Caracterizar biomoléculas 
inorgânicas e orgânicas, com base 
em aspetos químicos e funcionais 
(nomeadamente a função 
enzimática das proteínas). 

• Realizar atividades 
laboratoriais/experimentais sobre 
a identificação de nutrientes em 
diversos alimentos, interpretando 
problemas e hipóteses e avaliando 
criticamente procedimentos e 

resultados. 

as possuem (parede celular, cloroplastos, 

órgãos locomotores, …). 

• As células dos seres eucariontes (uni ou 

pluricelulares) possuem uma organização 

interna mais complexa (a presença de 

compartimentos internos delimitados por 

membranas - organitos) que a célula dos 

procariontes. 

• As células vivas efetuam trocas de matéria e 

energia entre si e com o meio externo.  

• Os seres vivos são constituídos por compostos 

químicos básicos, tais como água, sais minerais, 

proteínas, hidratos de carbono, lípidos e ácidos 

nucleicos, sendo formados por um reduzido 

número de elementos químicos (C, O, H, N, 

P.…). 

• As macromoléculas orgânicas podem 

desempenhar funções estruturais, energéticas, 

enzimáticas, de armazenamento e de 

transferência de informação; são também 

formadas por unidades básicas 

(monossacarídeos, aminoácidos, ácidos gordos, 

glicerol, nucleótidos) que os seres vivos utilizam 

e organizam. 

 Conteúdos Procedimentais 

• Participação nos processos de planificação das 

atividades de estudo de um ecossistema, 

nomeadamente, formulação de problemas e 

hipóteses, pesquisa de informação e 

identificação das tarefas a realizar no campo e 

no laboratório. 

• Execução, de acordo com o plano estabelecido, 

• problematizar situações reais 
próximas dos interesses dos 
alunos; 

• elaborar opiniões 
fundamentadas em factos ou 
dados (nomeadamente, textos 
com diferentes pontos de vista 
sobre as consequências para o 
planeta da atividade antrópica), 
de natureza disciplinar e 
interdisciplinar (na Cidadania e 
Desenvolvimento, ao nível do 
Desenvolvimento Sustentável 
ou Educação Ambiental). 

Promover estratégias que estimulem o 
aluno a: 

• pesquisar autonomamente 
sobre as temáticas em estudo; 
consolidar informação, 
utilizando chaves dicotômicas 
simplificadas, através da 
classificação de seres vivos 
recolhidos em saída de campo 
e/ou em fotos. 

Promover estratégias que criem 
oportunidades ao aluno de:  

• colaborar com outros na 
execução de trabalho prático 
(saída de campo, atividades 
laboratoriais/experimentais); 

• participar de forma construtiva 
em trabalho de grupo; 

• ser orientado para o feedback 
de pares e/ou do 
professor,individualmente ou 
em grupo, tendo em vista a 
melhoria, a reorientação do 
trabalho ou o aprofundamento 
de saberes e de ações. 
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de procedimentos de colheita de seres vivos ou 

medição de fatores abióticos. 

• Execução de procedimentos conducentes à 

montagem de preparações extemporâneas e 

sua observação ao microscópio ótico composto 

(MOC), em pelo menos duas ampliações, 

cumprindo normas de segurança pessoal e de 

integridade de instrumentos e aparelhos.  

•  Observação, interpretação, esquematização e 

legendagem de células ao MOC (de seres 

unicelulares procariontes e eucariontes, 

coloniais e multicelulares) bem como suas 

imagens em fotografias ou esquemas.  

•  Elaboração de memórias descritivas e 

interpretativas relativas a trabalhos práticos 

realizados. 

•  Construção quadros ou mapas de conceitos 

relativos aos constituintes químicos dos seres 

vivos. 

 Conteúdos Atitudinais 

• Reconhecimento e valorização das funções dos 

diferentes constituintes do ecossistema e sua 

contribuição para o equilíbrio do mesmo.  

•  Valorização do registo sistemático de dados 

durante os trabalhos de campo e laboratório.  

•  Preocupação de evitar que as atividades de 

campo afetem o ambiente em estudo. 

•  Valorização da importância dos processos de 

conservação das espécies nos ecossistemas.  

 

 


