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Planificagao de Educagao Fisica
" ;. Aprendizagens ~ . . Educagdo para a .
Més Dominio P . g AgOes estratégicas * TIC . g p. Perfil do aluno
essenciais Cidadania
- Elevar o nivel funcional das - Aceitar opcdes, falhas e erros dos Utilizaggo de Respeitador da
- capacidades condicionais e companheiros; diferenca
Natacao coordenativas: Resisténcia - Aceitar o apoio dos companheiros nos | Software (A, B, E, F, H)
geral; Flexibilidade; Agilidade. esforcos de aperfeicoamento proprio; simples
- Aceitar ou argumentar pontos de vista
- Cooperar com os. diferentes; L . Pesquisa de Aquisicdo de regras
companheiros nos jogos e - Promover estratégias que induzam informac&o na | de comportamento
exercicios, compreendendo e respeito por diferencas de internet P Participativo/
aplicando as regras combinadas | caracteristicas, crencas ou O valor da reara colaborador/
na turma, bem como os opinides. A sequran a%o corno Cooperante/
principios de cordialidade e - Cooperar com 0s companheiros na 9 & P Responsavel/
respeito na relagdo com os procura do éxito pessoal e do grupo; Higiene corporal Autébnomo
colegas e com o professor. - Cooperar, promovendo um clima 9 P (B,C,D,E,F,G,1J)
relacional favoravel ao aperfeicoamento R .
) i - espeitar a natureza
bud Participar com empenho no pessoal e ao gosto
5 aperfeicoamento da sua proporcionado pelas atividades; 3
= habilidade nos diferentes tipos - Aplicar as regras de participagéo, Igualdade de genero
(] de atividades, procurando combinadas na turma; Cuidador de si e do
;’,’ realizar as a¢des adequadas - Agir com cordialidade e respeito na Familia outro
— com correcao e oportunidade relacdo com os colegas e com o (B,E, F, G)
professor; Trabalho

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;

- Ser autbnomo na realizagao de tarefas;
- Colaborar na preparagdo e organizagao
dos materiais.

conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de
seguranga pessoal e dos companheiros;
- Conhecer e aplicar regras de
preservacao dos recursos materiais e do
ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular
de atividade fisica.

Direitos humanos

Interculturalidade




Aprendizagens

Educagao para a

Més Dominio i AcgOes estratégicas TIC . . Perfil do aluno
essenciais Cidadania
Ginastica Realizar habilidades gimnicas - Participar em sequéncias de Conhecedor/ sabedor/
basicas em esquemas ou habilidades; culto/ informado
sequéncias no solo e em - Explorar materiais; (A,B, G, 1,J)
aparelhos, encadeando e ou - Explorar o espago, relagdes
combinando as agdes com interpessoais.;
fluidez e harmonia de - Apreciar os seus desempenhos;
movimento. - Identificar pontos fracos e fortes das -
; . Criativo/
suas aprendizagens; _ Expressivo
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo (A, C. D, J)
para se envolverem na aprendizagem; e
- Descrever as suas opc¢des durante a S
realizacio Participativo/
colaborador/
Jogos Cooperarlte/
Participar em jogos ajustando a | - Resolver problemas em situac¢des de ﬁets,ponsavell
S, iniciativa propria, e as jogo; El’J %n%moE FGlJ
o qualidades motoras na - Cooperar com 0s companheiros na (B8.C.DEFGIJ)
> prestacdo, as possibilidades procura do éxito pessoal e do grupo;

oferecidas pela situacao de jogo
e ao seu objetivo,

realizando habilidades bésicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcdo de
movimentos.

- Cooperar, promovendo um clima
relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- Aplicar as regras de participagéo,
combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na
relacdo com os colegas e com o
professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;

- Ser autbnomo na realizagao de tarefas;
- Colaborar na preparagédo e organizagao
dos materiais

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas as
areas)




Abril/maio

Dominio

Ginastica

Jogos

Atividades
Ritmicas
Expressivas
(Danga)

Aprendizagens

essenciais

Realizar habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com
fluidez e harmonia de
movimento.

Participar em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as
qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacao de jogo
e ao seu objetivo,

realizando habilidades bésicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcdo de
movimentos.

Combinar deslocamentos,
movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a
expressao de motivos ou temas
combinados com os colegas e
professor, de acordo

AcgOes estratégicas

- Participar em sequéncias de
habilidades;

- Explorar materiais;

- Explorar o espaco, relagées
interpessoais.;

- Apreciar os seus desempenhos;

- Identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo
para se envolverem na aprendizagem;
- Descrever as suas opc¢des durante a
realizagao

- Resolver problemas em situagdes de
jogo;

- Cooperar com 0s companheiros na
procura do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima
relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- Aplicar as regras de participagéo,
combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na
relacdo com os colegas e com o
professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;

- Ser autbnomo na realizagao de tarefas;
- Colaborar na preparagédo e organizagao
dos materiais

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificacdo, de
revisdo e de monitorizagéo;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeicoamento proprio;

TIC

Educagao para a
Cidadania

Perfil do aluno

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A,B, G, 1,J)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas as
areas)

Criativo/
Expressivo
(A,C,D,J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autonomo
(B,C,D,E,F, G,1,J)




Aprendizagens

Educagao para a

Més Dominio i AcgOes estratégicas TIC . . Perfil do aluno
essenciais Cidadania
com a estrutura ritmica e - Aceitar ou argumentar pontos de vista
melodia de composi¢es diferentes;
musicais. - Promover estratégias que induzam
respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou
opinides.
- Desencadear agdes de comunicagdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.
Participar em jogos ajustando a | - Resolver problemas em situacdes de Criativo/

Jogos iniciativa propria, e as jogo; Expressivo
qualidades motoras na - Cooperar com os companheiros na (A,C,D,J)
prestacéo, as possibilidades procura do éxito pessoal e do grupo;
oferecidas pela situagéo de jogo | - Cooperar, promovendo um clima
e ao seu objetivo, relacional favoravel ao aperfeicoamento
realizando habilidades basicas e | pessoal e ao gosto proporcionado pelas
acOes técnico-taticas atividades;
fundamentais, com - Aplicar as regras de participacgéo,
oportunidade e correcdo de combinadas na turma; Participativo/
movimentos. - Agir com cordialidade e respeito na colaborador/

relacdo com os colegas e com o Cooperante/
o professor; Responsavel/
< - Respeitar as regras organizativas que Autébnomo
‘_E, permitam atuar em seguranca; (B,C,D,EFG,1J)
- - Ser auténomo na realizacéo de tarefas;
- Colaborar na preparagéo e organizagcao
dos materiais
- Realizar tarefas de sintese; Critico/Analitico e

Atividades Combinar deslocamentos, - R_ealizar tarefas_de_planificagéo, de Autoavalia(_jor/
movimentos ndo locomotores e revisdo e de monitorizacéo; Heteroavaliador

Ritmicas equilibrios adequados a - Elaborar planos gerais, esquemas. (Transversal a todas as

Expressivas expressao de motivos ou temas | - Aceitar o apoio dos companheiros nos areas)
combinados com os colegas e esforgos de aperfeigoamento proprio;

(Danga) professor, de acordo - Aceitar ou argumentar pontos de vista

com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢des
musicais.

diferentes;




Més Dominio

Percursos
na
Natureza

Aprendizagens
essenciais

Escolher e realizar habilidades
apropriadas em percursos na
natureza, de acordo

com as caracteristicas do
terreno e os sinais de
orientacéo, colaborando com os
colegas e respeitando as regras
de seguranca e preservacdo do
ambiente.

AcgOes estratégicas

- Promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou

opinides.

saber questionar uma situagéo;

- Desencadear agdes de comunicagdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de
seguranca pessoal e dos companheiros;
- Conhecer e aplicar regras de
preservacao dos recursos materiais e do
ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular
de atividade fisica

TIC

Educagao para a
Cidadania

Perfil do aluno

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F,G,1J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas as
areas)

*Observagoes: As acdes estratégicas serdo desenvolvidas ao longo do ano letivo, podendo sofrer ajustes em reunides de ano e/ou em reunides

de articulagdo.

A — Linguagens e textos B — Informacgdo e comunicag¢do C — Raciocinio e resolucao de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saude e ambiente H — Sensibilidade estética e

artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J — Consciéncia e dominio do corpo




