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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PLANIFICAGAO ANUAL ANO LETIVO
SOCIAIS E HUMANAS PSICOLOGIA B | 122ANO 2023/24
150 MINUTOS SEMANAIS (3 tempos de 50 mm ) 12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO TOTAL
38 32 24 94

AULAS PREVISTAS

AULAS DE PROGRESSAO DAS APRENDIZAGENS

OUTRAS ATIVIDADES

TEMA 1. Processos biolégicos Conceitos

TEMA 2. Processos mentais

TEMA 3. Processos sociais

Aprendizagens essenciais

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento

dos contextos em que se
move.

Tt G Conceitos estruturantes: cognicao q .
estruturantes: filogénese e ontogénese, Aulas - gnicao, | Conceitos estruturantes: | humano Conceito estruturante:
o . emogio e mente Aulas e Aulas .
epigénese e neotenia socializagdo, influéncia, desenvolvimento humano
conflito e resiliéncia
eCaracterizar os processos cognitivos eCaracterizar os processos eAnalisar os tragos fundamentais de cada
* Explicitar as influéncias genéticas e estruturantes da agdo humana; fundamentais de cognicdo perspetiva estudada, na medida em que
epigenéticas no comportamento; social; cada uma delas tem implicita uma
eCompreender o processo de concecdo de ser humano. As ideias
e Analisar o contributo do inacabamento pensamento humano; eCompreender o conceito fundz;mentadls a trabaLha;sao: I
i eCaracterizar os processos . . . 1) todos os dominios do desenvolvimento
bioldgico do ser humano para a sua R P de identidade social; ) o .
. emocionais; estdo interrelacionados;
complexidade;
. ~ eAnalisar os processos de . . .
c . | i< d eAnalisar o papel das emogdes no infludne 2) o desenvolvimento normal inclui uma
[ ] . . o . .
) aracterizar os elementos estruturais do comportamento humano; !n .uenua entre os vasta gama de diferengas individuais;
sistema nervoso e do cérebro humanos; individuos;
eAnalisar a mente humana como um 3)as pessoas ajudam a moldar o seu préprio
eAnalisar a relagdo entre o cérebro humano sistema de construcdo do mundo eCaracterizar os processos desenvolvimento e influenciam o
e a capacidade de adaptacgdo; de conflito e de comportamento dos outros em relagdo a
cooperagdo intergrupal; elas;
eExplicitar o papel dos ambientes no tornar-
se humano eAnalisar a  resiliéncia 4) os contextos histéorico e cultural
20 como um processo ni3o influenciam fortemente o]
16 exclusivo dos recursos desenvolvimento;
internos do individuo, mas | 30

5) a experiéncia inicial é importante, mas as
pessoas podem ser resilientes;
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TEMA 1. Processos biolégicos Conceitos
estruturantes: filogénese e ontogénese,
epigénese e neotenia

Aulas
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TEMA 2. Processos mentais
Conceitos estruturantes: cognigao,
emocao e mente

Aulas

TEMA 3. Processos sociais
Conceitos estruturantes:
socializagdo, influéncia,
conflito e resiliéncia

Aulas
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TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento
humano Conceito estruturante:
desenvolvimento humano

Aprendizagens essenciais

Aulas

6) o desenvolvimento desenrola-se por toda
avida. Perspetivas estruturantes a trabalhar
e exemplos de autores relevantes:
Evolucionismo  [Darwin], psicanaliticas
[Freud, Erikson], behavioristas [Skinner,
Bandura], humanistas [Rogers],
maturacionistas  [Gesell],  psicossociais
[Wallon], cognitivistas e construcionistas
[Piaget, Vygotsky], etoldgicas [Harlow,
Bolwlby], bioecolégica [Bronfenbrenner],
life-span [Paul Bates]
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Aprendizagens essenciais

TEMA 1. Processos biolégicos Conceitos c TE!\:'A 2. :’rotcessots n?enta|.s ; TEMA 3. Processos sociais TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento
estruturantes: filogénese e ontogénese, Aulas oncertos es r": urantes: cognicao, Al Conceitos estruturantes: | humano Conceito estruturante: |
_p . emogao e mente ulas o Aulas . Aulas
epigénese e neotenia socializagao, influéncia, desenvolvimento humano

conflito e resiliéncia




