o) O d

uma interpretacgdo pessoal. Identificar,
em manifestagdes performativas,
personagens, cenarios, ambientes,
situagdes cénicas, problemas e
solucBes da acdo dramatica.
Reconhecer diferentes formas de um
ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura,

amplitude.

- Explorar os movimentos
segmentares do corpo.

- Explorar as diferentes
possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras
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ol seu corpo da menor a maior

Critico/analitico (A,
B, C,D,G)




Dominio

Aprendizagens essenciais

gestos, expressoes faciais) para

caracterizar personagens e ambiéncias

s

22 PERIODO

Interpretacao
e
Comunicagao

Distinguir, pela experimentagao e pela

reflexdo, jogo dramatico,
improvisagao e representacao.
Reconhecer, em produgdes proprias
ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico

Agoes estratégicas

caracteristicas corporais: diferentes
atitudes corporais, diferentes ritmos
corporais, diferentes formas,
diferentes fatores de movimento
(firme/suave; subito/sustentado;
direto/flexivel; controlado/livre).

Jogos de exploragdo da voz

- Experimentar maneiras diferentes
de produzir sons.

- Reproduzir sons do meio
ambiente.

- Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

- Explorar a emissdo sonora fazendo
variar: a forma de respirar, a altura
do som, o volume da voz, a
velocidade, a entoacao.

- Explorar diferentes maneiras de
dizer vocabulos (dicgdo).

- Explorar os efeitos de alternancia,
siléncio-emissdo sonora.

Educacao para

TIC . )
a Cidadania
Utilizag3o Na realizagdo dos
de jogos de
software exploragdo sera
simples feita a

sensibilizacdo dos

Perfil do aluno

Indagador/
investigador (C, D,
F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1))




Dominio

Aprendizagens essenciais

convencional: estrutura — mondlogo
ou didlogo; segmentacdo — cenas,
atos, quadros...; componentes
textuais — falas e didascalias. Exprimir
opiniGes pessoais e estabelecer
relagao entre acontecimentos da vida
real e as situacoes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Agoes estratégicas
Jogos de exploragao do espaco
- Explorar o espaco circundante.

- Adaptar a diferentes espacos os
movimentos e a voz

. - Explorar deslocacdes simples
seguindo trajetos diversos.

- Explorar diferentes formas de se
deslocar: de diferentes seres (reais
ou imaginados), em locais com
diferentes caracteristicas.

- Orientar-se no espaco a partir de

referéncias visuais, auditivas, tacteis.

- Deslocar-se em coordenagao com
um par.

- Explorar diferentes niveis (baixo,
médio, alto).

- Explorar mudancas de nivel:
individualmente, aos pares, em
peguenos grupos.

TIC

Pesquisa de
informacgdo
na internet

Educacao para
a Cidadania

alunos parao

tema“Saude”

Perfil do aluno

Questionador (A, F,
G, 1))

Comunicador (A, B,
D, E, H)
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Dominio

Experimenta-
¢ao e Criacao

Aprendizagens essenciais

Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou
orientado, criagcdo de personagens...).
Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e
situacbes de comunicacdo, tendo em
atencdo a respiracdo, aspetos da
técnica vocal (articulacdo, dicgdo,
projecdo...). Transformar o espaco
com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos
produtores de signos (formas,
imagens, luz, som...). Transformar
objetos (aderecos, formas
animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes materiais
e técnicas (recurso a partes
articuladas; variagao de cor, forma e
volume...) para obter efeitos distintos.
Construir personagens, em situagoes
distintas e com diferentes finalidades.
Produzir, sozinho e em grupo,
pequenas cenas a partir de dados
reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados,

AgOes estratégicas

Jogos de exploragao de objetos

- Explorar as qualidades fisicas dos
objetos.

- Explorar as relagGes possiveis do
corpo com os objetos.

- Deslocar-se com o apoio de um
objeto: individualmente, em
coordenagdo com um par.

- Explorar as transformagdes de
objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas, utilizando-os em
acoes.

- Utilizar objetos dando-lhes
atributos imaginados em situacdes
de interagdo: a dois, em pequeno
grupo.

- Utilizar mascaras, fantoches. -
Inventar e utilizar mascaras,
fantoches, marionetas.

TIC

Utilizagdo
de
software
simples

Pesquisa de
informacdo
na internet

Educacao para
a Cidadania
Na realizagdo dos

jogos de
exploragdo sera
feita a
sensibilizacdo dos
alunos parao
tema“Saude”

Perfil do aluno

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E F)




Dominio

Aprendizagens essenciais

antecipando e explorando
intencionalmente formas de
“entrada”, de progressdo naacdo e de
“saida”. Defender, oralmente e/ou em
situacOes de pratica experimental, as
opc¢oes de movimento e escolhas
vocais utilizados para comunicar uma
ideia.

Agoes estratégicas

Linguagem verbal e gestual

- Utilizar espontaneamente, atitudes,
gestos, movimentos.

- Reagir espontaneamente, por
gestos/ movimentos a: sons,
palavras, ilustragdes, atitudes,
gestos.

- Reproduzir movimentos: em
espelho, por contraste.

- Improvisar individualmente
atitudes, gestos, movimentos a
partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais, um objeto real
ou imaginado, um tema.

- Mimar, a dois ou em pequenos
grupos, atitudes, gestos,
movimentos ligados a: uma agao
isolada, uma sequéncia de atos
(situagOes recriadas ou imaginadas).

- Participar na elaboracao oral de
uma histdria.

TIC

Educacao para
a Cidadania

Perfil do aluno

Responsavel/
auténomo (C, D, E,
F,G,l,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)




Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

TIC

Educacao para
a Cidadania

Perfil do aluno

- Improvisar um didlogo ou uma
pequena histéria: a dois, em
pegueno grupo, a partir de: uma
ilustracao, uma série de imagens, um
som, uma sequéncia sonora, um
objeto, um tema.

- Participar em jogos de associacdo
de palavras por: afinidades sonoras,
afinidades semanticas.

- Experimentar diferentes maneiras
de dizer um texto: lendo, recitando.

- Inventar novas linguagens sonoras
ou onomatopaicas.

- Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos ligados a uma
acao precisa: em interacdao com o
outro, em pequeno grupo.

- Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos, constituindo
sequéncias de ag¢oes - situagles
recriadas ou imaginadas, a partir de:
objetos, um local, uma acao,
personagens, um tema.




Més Dominio

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

- Improvisar situagdes usando
diferentes tipos de mascaras.

- Utilizar diversos tipos de sombras
(chinesas...).

- Inventar, construir e utilizar
aderecos e cenarios.

- Elaborar, previamente, em grupo,
0s varios momentos do
desenvolvimento de uma situacgao.

TIC

Educacao para
a Cidadania

Perfil do aluno

*Observagoes: As acOes estratégicas serdo desenvolvidas ao longo do ano letivo, podendo sofrer ajustes em reuniGes de ano e/ou em reunides

de articulagao.

A — Linguagens e textos B — Informacdo e comunicacdo C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salude e ambiente H — Sensibilidade estética e

artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J — Consciéncia e dominio docorpo




