
 

Ano letivo 2023-24 

Planificação Anual – HISTÓRIA: 7.º ano 
Com base nas Aprendizagens Essenciais 

 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

N.º de tempos letivos 
previstos para 
progressão de 

conteúdos* 
(50 min.) 

Observações/
Outras 

atividades 

Domínio 1 – Das sociedades recoletoras às primeiras civilizações   

 

1.º Período 

(37) 

2.º Período 

(34) 

3.º Período 

(26) 

1.1 Das sociedades recoletoras às primeiras 
sociedades produtoras 

1.2 Contributos das primeiras civilizações (a partir de 
exemplos de uma civilização dos Grandes Rios) 

8 

 

8 

Domínio 2 – A herança do Mediterrâneo Antigo 

2.1 Os Gregos no séc. V a. C.: o exemplo de Atenas  

2.2 O mundo romano no apogeu do Império 

2.3 Origem e difusão do Cristianismo 

8 

8 

2 

Domínio 3 – A formação da cristandade ocidental e a expansão islâmica   

3.1 A Europa dos séculos VI a IX  

3.2 O mundo muçulmano em expansão  

3.3 A sociedade europeia nos séculos IX a XII  

3.4 A Península Ibérica nos séculos IX a XII 

4 

6 

4 

6 

Domínio 4 – Portugal no contexto europeu dos séculos XII a XIV 

4.1 Desenvolvimento económico, relações sociais e 
poder político nos séculos XII a XIV  

4.2 A cultura portuguesa face aos modelos europeus 

4.3 Crises e revolução no século XIV 

5 

 

5 

5 

Total 69  

 +  

Atividades de avaliação  15  

Outras atividades (Visitas de estudo, 
desenvolvimento de projetos e atividades PAA, 
etc.)  

13  

Total de tempos letivos* 97  

 


